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Snaithe: An Creideamh Criostai

Aidhmeanna

Beidh ar chumas na bpdisti:

* a dtuiscint ar Dhia, mar Athair, Mac agus Spiorad Naomh a fhorbairt

* an-eolas ar fosa mar dhuine, mar Mhac Dé, a chomhthéacs stairitil, Riocht Dé, an
chiall ata le deisceablacht, creideamh an Chriostai a fhorbairt maraon le tuiscint a fhail
orthu seo a bhfuil baint acu lena saol féin agus le saol daoine eile

* an bhri atd le Muire agus na Naoimh sa traidisitin Caitliceach a fhiosra agus foghlaim
6na gcuid spioradaltachta

* tuiscint agus meas a léiriti ar an Eaglais mar phobal a leanann misean fosa agus an
phairt ata acu féin sa mhisean sin (gairm bheatha)

* tuiscint a fhorbairt ar mhéadt agus ar eagraiocht na Criostaiochta in Eirinn, forleathnt
ar an bpobal aititil Criostaiochta agus traidisitin na misinéiri san Eaglais Eireannach

¢ fiosrd a dhéanamh ar na bealaf éagstla ar bhain an Chriostaiocht Eireannach tséid
astu, san am a chuaigh thart, chun an creideamh a léiriti (m.sh. oilithreachta,
spioradaltacht Ceilteach, diteanna beannaithe)

* tost a dhéanamh ar phobail eile Criostaithe, Gitidach agus Moslamach a thiosra (cf. LG 17)
* tost a déanamh ar idirdhealt idir an dearcadh domhanda i leith creidimh agus easpa
creidimh agus iad ag léirit mothalacht agus meas ar dhaoine a bhfuil a gcreideamh

difrigil 6n gcreideamh ata acu féin. (CSRE 2).

Scileanna

Ba chéir go gcuirfi ar chumas an phaiste:
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Tuiscint

* Taighde, inidchadh agus anailis a dhéanamh ar choincheapa reiligianacha agus creidimh

¢ Fiosrt a dhéanamh ar an miniti agus an bhri a bhaineann leis an gcreideamh Criostai
sa 14 atd inniu ann

* Na bealai éagstla a bhfuil an creideamh Criostai léirithe san ealain, san ailtireacht, sa
cheol agus i dtéacsanna digiteacha a aithint agus a fthiosrta

* Meastnu a dhéanamh ar an bhfirinne atd i raitis reiligitinacha agus an bhaint atd acu
lena saol féin (breithitinas)

e Cinnti a dhéanamh faoi fhirinni reiligitinacha, creidimh agus luachanna a mbeadh
tionchar acu ar a n-iompar féin (cinneadh).

Cumarsaid:
* Taighde a dhéanambh, eolas a bhailiti agus tionscnaimh a chur i lathair bunaithe ar
choincheapa agus ar chreidimh reiligitinacha.

Ag Forbairt Litearthacht Spioradalta:

* Freagairt go cruthaioch do na sprioc-cheisteanna ar an gciall agus ar an bfirinne a
eascraionn 6na dtaithi saoil féin.

* An ceangal idir saol liottirgeach na hEaglaise agus a saol spioradalta féin a fhiosra.

Ag Forbairt Litearthacht Idir-Reiligitanach:

* An tdbhacht a bhaineann le creideamh n6 fealstinacht reiligitinach i saol na ndaoine
ina bpobal féin a phlé.

¢ Cleachtais reiligitinacha na bpdisti i bpobail eile Criostai, Giadach agus Moslamach in
Eirinn a fhiosrd agus iad a cheangal lena gcleachtais creidimh féin.
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Snaithaonaid

Beidh pdisti san aoisghrapa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

Randiamhair Dé

Is é Dia an tAthair, an Mac agus an Spiorad Naomh (ChEC 152, 234).

Is é Dia an Trionéid i dtri phearsa. Ni roinneann siad diagacht eatarthu féin ach ina n-aonar
is ionann gach pearsa agus Dia ina iomldine (ChEC 253).

T4 Dia dilis, trécaireach (ChEC 205).

T4 Dia uileolach, uilechumhachtach (ChEC 268).

T4 gra ag Dia dom agus ta aithne phearsanta aige orm (ChEC 300).

Gheall Dia go gcuirfeadh sé Slanaitheoir chugainn (ChEC 705-6).

Chuir Dia fosa chugainn chun sinn a shabhail 6nar bpeacai (ChEC 620-21; GDC 102).

Ar Dhomhnach Césca, thég Dia an tAthair losa 6 mhairbh le saol nua a chaitheambh i
geolainn ghlérmhar. Tugtar an t-Aiséir{ ar seo.

Cuireann Dia ar nAthair an Spiorad Naomh chugainn chun cabhr linn maireachtail ar nos
Iosa.

Nuair a deir Criostaithe ‘Creidim i nDia’, ciallaionn siad go bhfuil briathra, oibreacha,
gealluinti agus aitheanta Dé ar eolas acu agus go bhfuil muinin acu as (ChEC 154, 1064: is
ionann creideamh agus creiditint).

Glaonn Dia ar dhaoine agus freagraionn siad é (gairm bheatha).

Baineann Criostaithe tsaid as urnai agus gniomhartha chun a greideamh i nDia a
chleachtadh (ag maireachtdil/ag tabhairt fianaise don chreideamh).

Is eiseamlairi den chreideamh iad Abrahdm agus Sara (ChEC 145).

Tugann an creideamh dashléan do Chriostaithe oibrit ar son na Riochta/Réimis Dé (ChEC
542).

Chabhraigh a gcreideamh le daoine in am an ghatair.

Is féidir eiseadh Dé a shéanadh né neamhshuim a dhéanamh dé (GS 19).

Riandiamhair Iosa Criost

Is é Tosa an Dara Pearsa Diaga den Trion6id Ro-Naofa. Thainig Tosa, Mac Dé, ar an saol
chun sinn a shabhdil. Is é ar Slanaitheoir é, a thainig chugainn le gra, chun ar bpeacai a
mhaitheamh. Tugann fosa cuireadh dainn glacadh le gra an Athar agus ansin ér saol a
chaitheamh da réir.

Tugtar ‘Slanaitheoir” ar Tosa de bhri gur shaor sé sinn 6 pheaca lena shaol, a bhas agus a
Aiséiri (SC 6; GS 22; GDC 97; cf. ChEC 517, 1248).

Tugtar ‘An Tiarna’ ar fosa, mar i gcomhphairt leis an Athair tugann sé beatha do gach rud
agus cuireann sé ar ar gcumas caidreamh a bheith againn leis an Athair (ChEC 202, 446-
51, 454-55).

Tugann fosa siochain don domhan (PT, 169-70).

Is é Tosa an Dara Pearsa Diaga den Trionéid Ré-Naofa.

Ba Ghitidach é fosa agus bhi s¢ umhal do Dhli Dé (ChEC 423): cleachtais reiligitinacha a
chombhlion Tosa, na féilte méra Gitdacha, oilithreachtai chuig an Teampall, fearg
[osa nuair a truailliodh an Teampall, fosa ag obair mar mhac an tsitiinéara,
creidimh Ghitdacha, urnaithe Giadacha (ChEC 531-32, 583-84).

D’iarr fosa ar dhaoine aithri a dhéanamh agus an Dea-Scéal a chreiditint, is € sin, teacht
Riocht Dé (Mc 1:14-15; Lac 17:21; EN 11-14; LG 5; GDC 101-2; ChEC 544, 1427).
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¢ Bhi comhbhé ag losa le daoine eile, go hairithe leis na bochtain agus leis na dibeartaigh agus
dhéileail sé leo le trua agus le cothroime (Mc 1:40-45; Mc 2:1-12; Mc 7:31-37).

¢ Chabhraigh Tosa le daoine athrd agus ‘blathd’ (iompu).

¢ Labhair agus d’iompar fosa é féin le htidaras (Mth 7:28-9).

¢ Bhi fosa diongbhailte ina dhearcadh nach leor go dtabharfai aitheantas da theagasc ach go
mairfimid da réir (Mth 21:28).

e Cuireadh catha ar osa san fhasach (Ltc 7:11-17; ChEC 538).

¢ Leigheas fosa a lan easlain agus thug roinnt daoine ar ais 6 na mairbh (Ltc 7:11-17; ChEC
547, 548-49).

¢ Thaisteal Maire Mhaigdiléana, I6anna, Salémae, Stisanna agus a lan mna eile le hiosa ar a
thuras agus bhreathnaigh siad amach d¢ leis na hacmhainni a bhi acu (Lac 8:23; MD 13).

* Rinne losa ‘carraig’ a Eaglaise de Pheadar. Thug sé eochracha a Eaglaise d6 agus rinne aoire
ar a thréad iomlan d¢6 (LG 8; LG 18; ChEC 881; Mth 16:18-19).

¢ Thaispeain fosa é féin aiséirithe 6 na mairbh do Mhéire Mhaigdiléana agus roghnaigh sé i le
bheith ina ‘haspal do na haspail” (Eoin 20:11-18; MD 16).

* Bhi fosa toilteanach fulaingt agus bés a fhail le méid a ghra do Dhia a Athair agus ddinne a
léiria (ChEC 569, 608).

¢ D’ofrail losa é féin do Dhia ag an Suipéar Déanach agus ar Chalvaire (ChEC 610, 621).

e Tar éis an Aiséiri, chuaigh losa suas ar neamh chun &it a ullma ddinne (ChEC 659, 665).

 Ag a dheascabhiil thug fosa ctiram a mhisean saolach do na haspail agus don Eaglais
(ChEC 669).

¢ Ag a dheascabhiil gheall fosa go mbeadh sé linn go deo (Mth 28:20); Chuir sé chugainn an
Spiorad Naomh mar chuid den ghealltanas sin.

o Is é fosa ceann na hEaglaise, an Té a threoraionn Pobal Dé.

Rundiamhair an Spioraid Naoimh

* Ar la Cincise, thuirling an Spiorad Naomh ar na deisceabail le bheith in éineacht leo go deo
(Gniomh 2:1-13; AG 4).

* Ba thas ré na hEaglaise é bronntanas an Spioraid Naoimh um Chincis (ChEC 732).

¢ Chuir an tAthair agus an Mac an Spiorad Naomh chugainn chun cabhrt linn a bheith nios
costla le Dia (ChEC 682-747).

¢ Treoraionn an Spiorad Naomh an Eaglais agus tugann aire di (GS 11; LG 4; ChEC 739,
747).

* Fanfaidh an Spiorad Naomh linn go deo (ChEC 729).

¢ Cabhraionn an Spiorad Naomh le Criostaithe Dea-Scéal fosa a scaipeadh ar bhealai difritla.

* Tugann Criost an Spiorad Naomh duinn tri na sacraiminti, go héirithe sa Bhaisteadh agus sa
Choinearta (ChEC 1116).

¢ Tugann an Spiorad Naomh gréasta do phobal uile Dé.

e Is é an grasta na laithreacht obair an Spioraid Naoimh ionainn. Teastaionn bronntanas an
ghrésta uainn agus faighimid é ar bhealach speisialta tri urnai a dhéanamh agus nuair a
ghlacaimid na sacraiminti.

Crutht an Domhain

¢ Chruthaigh Dia an chruinne ar fad - an domhan is gach a bhfuil ann - lena Bhriathar, as
neamhni (Eoin 1:1-3; Col 1:16-17; 2 Mac 7:28; ChEC 290-91, 296).

* Bhi an oiread sin gra ag Dia ddinn gur chruthaigh sé an domhan agus sinne indr gcénai ann
le go mbeimid in ann a shaol agus a ghra a roinnt (Eif 1:5-6; ChEC 279-95).
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Coinnionn Dia gach rud sa bheithsine (DV1; ChEC 301, 320).
Is neacha spioradélta iad na hAingil a adhrann Dia gan staonadh agus déanann siad freastal
ar phleananna Dé chun neacha eile a shabhail (ChEC 350).

Riundiamhair na hEaglaise/na Riochta

Is réimeas lan le ceartas, siochdin agus gra é Riocht Dé (ChEC 865, 2046).

Tugann fosa cuireadh do pheacaigh chun bord na Riochta (ChEC 545; Mc 2:17; Luc 15:7;
Lac: 7:11-32).

Tugann daoine fianaise do Riocht Dé agus cabhraionn siad leis fas tri aire a thabhairt do
chrutha Dé, grd a thabhairt do dhaoine eile agus caitheamh leo ar bhealach at4 ceart agus
c6ir (Mioca 6: 6-8; GS 33; ChEC 2045-46).

Is ionann an Eaglais agus Pobal Dé aontaithe mar aon le duine amhain ag fosa, pobal a
roinneann a ghré agus a shaol (ChEC 804; 781-86).

Is tiondil liotairgeach 1 an Eaglais agus is pobal creidmheach i (ChEC 752).

Taispednann an Eaglais aghaidh Dé do dhaoine agus tugann si gra Dé do chach (ChEC 780:
An Eaglais mar shacraimint na sldnaithe; GS 3: An Eaglais mar shearbhonta).

Is i an Eaglais an pobal a leanann ar aghaidh le misean osa chun an Dea-Scéal a fhogairt
don domhan uile (LG 8, LG 17; AG 1; ChEC 3, 849: misean; Mc 16:15).

Chuir fosa uaidh a aspail chun deisceabail a dhéanamh de dhaoine ar fad agus a Eaglais a
leathna (LG 19: misean).

Is é an P4pa ionadai losa mar cheannaire na hEaglaise ar talamh, mar chomharba ar Naomh
Peadar, ceannaire na naspal (LG 18; ChEC 880-82, 936-37).

Cabhraionn an teaghlach/an scoil Chaitliceach le Riocht Dé a fhorbairt tri bheith
rannphadirteach i saol agus i misean na hEaglaise (GS 48; FC 49, 17-18).

Ta a rol féin ag gach duine san Eaglais (eaglais an teallaigh agus aitiail) (LG 12).

larrtar ar gach Criostai an “Dea-Scéal’ a scaipeadh (LG 17: gairm bheatha).

Teastajonn canamh phobal na hEaglaise uainn chun maireachtéil mar chara Dé/ deisceabal
Iosa.

Staidéar a dhéanamh ar phobail an phardiste: adhradh, misean agus seirbhis.

Féachaint ar bhealai chun pdairt a ghlacadh i saol agus in adhradh san eaglais: San
eaglais teallaigh agus sa phobal (m.sh. ceiliiradh na hEocairiste, urnai ar son daoine
eile, gniomhaiochtai eile sa phardiste).

Féachaint ar roinnt rél agus ctiramai lastigh de phobal na hEaglaise aititila: an sagart
pardiste, déaganach, pobail reiligitinacha, na tuatai, ministri an bhriathair, comhairle
tréadach an phardiste, na treoraithe urnaitheacha, ceannairi scoile, ministreacht don 6ige, an
comhordaitheoir um fhorbairt an chreidimh srl (LG 10, LG 12; cf ChEC 910-11, 913).
Grupai Criostai sa phobal (m.sh. Cumann Naomh Uinseann de P¢], freastalaithe altéra, an
cor srl).

Stair na bpobal Criostai aititla.

Tas na Criostaiochta in Eirinn.

Obair na Misinéiri Eireannacha (m.sh. Cumann na Leanai Misinéireachta).

Na Naoimh: Staidéar a dhéanamh ar Naomh Péadraig, Naomh Maire Mhaigdiléana, agus
roghnaigh roinnt naoimh 6n liosta seo- Naomh Breandén, Naomh Théreése as Lisieux,
Naomh Clar, Naomh Caoimhin, Naomh Columban, na naoimh 4ititla. Daoine eile a
thug seirbhis do Chriost san am ata caite
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Spioradéltacht Chriostai agus oilithreacht: ionaid oilithreachta in Eirinn agus ar fud an
dombhain, m.sh. Gleann D4 Loch, Cnoc Mhuire, Fatima, Lourdes, séipéil chdilidla, crosa
Ceilteacha (ChEC 1674).

Eolas a chur ar shéipéil Chriostai eile sa phobal 4ititil: m.sh. Eaglais na hEireann,
Meitidisteach agus Preispitéireach, Criostaithe 6n Eaglais Cheartchreidmheach, Criostaithe
Soiscéalacha, Eaglaisi 6n Oirthear.

Is Criostaf gach duine ata baistithe, a ghlacann le hiosa mar Mhac Dé agus a chreideann ina
Aiséiri.

Tugtar cuireadh do gach teaghlach Criostai Dia a adhradh agus freastal ar a bpobal mar a
rinne Josa.

Muire

Tugann an Eaglais gra speisialta do Mhuire an Mhaighdean Bheannaithe, Mathair Dé (SC
103; LG 66).

Thug [osa Muire, a Mhathair, dtdinn mar Mhathair na hEaglaise (LG 53, 63; ChEC 963).
Is { Muire Méathair Dé agus Ar Mathair (GS 22, LG 52-3, 60-2; ChEC 744, 963, 968, 971,
973-75, 495, 508-10).

Treoraionn Muire chuig fosa sinn i gcénai (MC 57).

Choinnigh Dia Muire sldn 6 pheaca (LG 55; ChEC 411, 491, 493: Ginitint Mhuire gan
Smal).

Déanann Muire agus na naoimh idirghui ar ar son le Dia (ChEC 956, 969).

Is eiseamlair thar na bearta/ardcheannasach i an Mhaighdean Mhuire den chreideamh i
nDia Uilechumhachtach mar chreid si ‘nach bhfuil aon rud dodhéanta do Dhia” (Lac 1:37;
ChEC 273).

Griosann an Eaglais sinn chun paidreacha aille do Mhuire a ra: m.sh. An Choréin Mhuire,
An Magnificat, An Memorare, 'S é do bheatha, a Mhuire, Failte an Aingil.

focoin agus [omhanna de Mhuire (m.sh. Mathair Dé, Mathair na Sior Chabhrach, Muire as
Guadalupe, Muire as Czestochowa).

An Bheatha Shiorai

Mairfidh Riocht D¢, a thosaigh ar talamh, go deo (Dain 7:14; ChEC 670, 664).

Té Dia ag iarraidh go mairfimid go sona, leis féin, sna flaithis go deo, tri shlana Tosa (GS 18;
ChEC 1026).

D’aiséirigh fosa 6 mhairbh ina chorp féin agus chuaigh suas ar neamh le go mbeimid in ann
a bheith ina theannta 14 éigin agus an bheatha shiorai a roinnt leis (ChEC 666-67).

Ddirt an Tiarna fosa: ‘Cibé a chreideann ionamsa beidh an bheatha shiorai aige agus
ardéidh mé suas é ar an La Deireanach’. Creideann Criostaithe agus ta dochas acu go
mbeidh saol nua aiséirithe acu le hiosa aiséirithe. Tugtar an bheatha shiorai ar seo (1 Cor
15:23-4).

‘Direach mar ata Criost aiséirithe agus ag maireachtail go deo, aiséireoimid ar an 14
deireanach “(ChEC 1016; 1 Cor 15:54-7).

Creideann Criostaithe go mbeidh siad le Criost agus go bhfeicfidh siad Dia nuair a
gheobhaidh siad bas (1 Cor 13:12).

Creideann Criostaithe go n-aiséireoidh a gcoirp agus a n-anamacha 6 mhairbh (GS 22;
ChEC 990).

fomhénna de na Flaithis: beatha, solas, siochéin, fled na bainise, fion an Riochta, teach an
Athar, Parthas (Ltac 13:29; Taisp 22:5; Eoin 14:1-4; ChEC 1027).
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Traidisiain Reiligianacha Eile

Breathnaionn gach Criostai ar a gcomharsan ar fad mar shamhail eile déibh féin (Mc 12:31;
GS 27; ChEC 1944).

Cuireann an parabal den Samérach Maith i gcuimhne ddinn gur ionann “do chomharsa a
ghrad’ agus a bheith i do chomharsa ag daoine le traidisitiin reiligitinacha eile.

Tri ‘bheith ag comhré le daoine a chleachtann reiligitiin eile taimid ag comhlionadh an
ordaithe ata faighte againn ar gcomharsa a ghrad.

Iarrann Dia ar Chaitlicigh meas a bheith acu ar chreideamh dhaoine eile, ar shaoirse
reiligitinach, difriochtai a cheiliaradh agus oibrit le chéile ar son aontachta (GS 28).

Is iad an Giadachas, an Chriostaiocht agus an Ioslamachas na tri mhoér-reiligitiin aondiach.
Uaireanta tugtar na creidimh Abrahdmach ar an nGitdachas, an Chriostaiocht agus an
Toslamachas de bhri go dtugann siad urraim do Abrahdm.

Iarrtar ar Chaitlicigh comhra a dhéanamh le pobail reiligianacha eile agus comhoibrit leo
(DP 82).

Iarrtar ar Chaitlicigh a bheith mar thinnéithe da gcreideamh féin i gCriost le briathar
agus le gniomh (DP 59, 82; EN 5).

Gitdachas: Creideann Gitidaigh i nDia. Ba Ghitdach é fosa. Bionn 14 speisialta Dé acu 6
dhul faoi na gréine ar an Aoine -go dul faoi na gréine ar an Satharn. L4 scith i an tSaboid
nuair a dhéantar adhradh agus bionn béile teaghlaigh acu. Ag dul go dti an sionagég chun
adhradh a dhéanamh, sionagéga Eireannacha.

Ioslamachas: Creideann Moslamaigh in aon Dia amhain. Guionn Moslamaigh ctig
uaire sa 16; Glaonn siad Allah ar Dhia agus t4 meas acu ar a ainm; is 14 speisialta
chun urnaithe i an Aoine; glaoch chun urnaithe; ag adhradh sa mosc; maisitichain le
patrin agus téacs; ni ghuionn fir agus mna le chéile; tugtar an Qu’ran ar an leabhar
naofa-an chaoi a gcaitear leis. Moscanna Eireannacha.
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Snaithe: Briathar Dé

Aidhmeanna

Beidh ar chumas na bpadisti:

¢ a dtuiscint ar dheisceabalacht fosa agus Riocht Dé a mhéadu

¢ staidéar a dhéanamh ar bhun struchttar an Bhiobla

* bun-scileanna staidéir ar an mBiobla a léirit

* tosu ar thiosrtt a dhéanamh ar choincheap an chonradh sna Scrioptuir Eabhraise

* tosu ar thuiscint a fhéil ar an gcaoi a léiritear toil Dé da dhaonra i saolta na gcarachtar
atd sa Bhiobla (foilsit)) (CSRE)

¢ forbairt a dhéanamh ar a dtuiscint ar inspiordid agus ar fhirinne an Scrioptair Naofa
mar Bhriathar Dé.

Scileanna

Ba chéir go gcuirfi ar chumas an phaiste:

Tuiscint

* Eolas faoi dhaoine, aiteanna agus rudai sna téacsanna scriopttrtha a bhailid, a
thaifead agus a chur i lathair ar bhealai éagsula (blairi gearra as fisedin agus as taifid
eile, PowerPoint, doiciméid, collaisi, fota-thuairisc).
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Cumarsaid

* Amlinte agus scéalmhapai a thogail chun eachtrai as an mBiobla a 1éiria agus eagar a
chur ar an eolas a bhailiodh.
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Snaithaonaid

Beidh pdisti san aoisghrapa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

An Biobla

Thug an Spiorad Naomh treoir do na daoine a scriobh leabhair an Bhiobla.

Cabhraionn an Spiorad Naomh linn éisteacht le Briathar Dia agus é a thuiscint agus freagra
a thabhairt air.

Is leabharlann de leabhair é an Biobla (ChEC112).

Is é an Biobla an t-ainm a thugtar ar na Scriopttir Naofa do Chriostaithe; T4 scribhinni ann
6n Sean Tiomna, scribhinni ata sacrdilte do na Giadaigh.

T4 ceithre Shoiscéal ann: an soiscéal de réir Mhatha, an soiscéal de réir Mharcais, an soiscéal
de réir Lucéis agus an soiscéal de réir Eoin. Ta ait larnach acu seo sa Bhiobla toisc go bhfuil
fosa Criost mar chroi-lar iontu. (ChEC 139).

T4 daichead a sé leabhar do Chaitlicigh sa Sean Tiomna a dhéileaileann le foilsia Dé roimh
theacht an tSlanitheora, fosa Criost (ChEC 120).

Sa Sean-Tiomna t4 an Peintiteoch, na Leabhair Stairitla, leabhair na hEagna, agus leabhair
na bhFaithe (ChEC 120).

Cuireann an Sean-Tiomna sios ar theagaisc agus ar ghniomhartha Dé roimh theacht fosa
Criost. Dirfonn sé ar an gconradh a rinne Dia leis na Gitdaigh. Tugtar an ‘Sean-Chonradh’
ar seo chun idirdheald a dhéanamh idir é féin agus an ‘Conradh Nua’ a rinne fosa Criost’
(ChEC 121-123).

Bhi conradh ag muintir losrael le Dia, gealltanas de ghrd agus de dhilseacht a chuirtear i
gcompardid go minic le pésadh gramhar (Is 54:10) n6 an deabhéid a bhionn idir
tuismitheoir agus a p(h)aiste (m.sh. {s 49:15; Héisé 11:1-4).

Rinne Dia conradh buanseasmhach le Naoi agus le gach ni beo. Seasfaidh an conradh seo go
crioch na n-aoiseanna (ChEC 71; Gein 9:8-16).

Roghnaigh Dia Abraham, rinne sé conradh leis agus lena shliocht (ChEC 72; Léiv 26:11-
12).

Leis an gconradh seo mhunlaigh Dia a dhaoine agus nocht a Dhli déibh tri Mhaois (ChEC
72).

Ta fiche seacht leabhar sa Tiomna Nua a dhéileaileann le saol agus teagasc Iosa agus leis an
gcéad phobal Criostai (ChEC 120).

Sa Tiomna Nua t4 na Ceithre Shoiscéal, Gniomhartha na nAspal, na hEipistili n6 Litreacha
agus Apacailipsis Eoin.

Do Chriostaithe, ta na Soiscéil ag croilar na Scrioptar (ChEC 125, 139).

Cabhraionn na Soiscéil linn glacadh le hiosa le lan-chreideamh agus a theagasc a chur i
bhfeidhm inar saol féin.

D’aithin an Tritr Saoithe fosa mar Dhia, agus chrom siad os a chomhair agus thug siad
adhradh do: tugtar féile na hEipeafaine ar seo (Mth 2:1-12; ChEC 422-24).

An Scrioptar Naofa
Plean gramhar Dé don Slanu (ChEC 62-4,71-2; 522, 761-62,781, 1164, 2056-63, 2077)

Gein 9:8-17. An Conradh idir Dhia agus gach ni beo (Naoi).

Gein 12:1-10. Glaoch Abraham.

Gein 15:1-6, 18-21. An Gealltanas do Abraham.

Gein 17:1-10, 15-22. An Conradh le hAbraham agus Séra. Breith Tosac.
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¢ Eacs 1-2. Far6 agus na hlosraelitigh; Oige Mhaoise.

e Eacs 3:1-22. Glaonn Dia ar Mhaois; ainm Dé.

* Eacs 5:1-11:10. Maois agus Faro; gealltanas fuascailte 6 Dhia.
* Eacs 12. Caisc na nGiudach.

* Eacs 14. Sabhaileann Dia na hlosraelitigh; scéal an Eacsadas.
* Eacs 19:3-8. Conradh Shionéi; pobal tofa Dé

e Eacs 20-1-17; Deot 5:1-22; Eacs 19:3-8. Na Deich nAitheanta
* Eacs 24:3-8. Ag séalt an Chonartha

* FEacs 34:6-7. Ta gra Dé siorai, buan.

* Salm 18:1-3. Is é Dia mo Charraig.

* Salm 23. Is é an Tiarna m’Aoire.

° Salm 31:14-15. T4 mo shaol i do lamha.

* Salm 37. Muinin as an Tiarna.

¢ Salm 70:1. Ag iarraidh canamh ar Dhia.

* Salm 131. Ar nés an linbh ata bainte den chioch.

° Salm 148. Jomann molta cosmach.

* Salm 104. Ag ceilitradh an naddir.

o [s9:6-7. Is é losa an Slanaitheoir.

o 15 40:3-5. ‘T4 glor ag fogairt ...”

¢ Is 43:1-5. Ghlaoigh mé ort i d’ainm agus is liomsa ta.

+ s 49:15. Ni dhéanfaidh mé dearmad ort.

Breith agus Oige losa (ChEC 422-24; 430-60; 522-34)

¢ Mith 1:18-25. Breith Tosa. Mth 2:1-12. Na Saoithe.

* Luc 1:5-25. Eiliosaibeit agus Zachairias.

e Luc 1:26-38. Teachtaireacht an Aingil.

¢ Ltc 1:39-45. Cuairt na Maighdine Muire ar Eiliosaibeit.
e Lac 2:1-20. An Nollaig.

Saol Poibli losa (ChEC 535-50; 1716-29)

* Mth 5:38-48. Graigh do naimhde.

* Mth 6:1-18. Bi aireach agus tt ag cleachtadh do chuid craifeachta.

* Mith 9:1-8; Mc 2:1-12. Leigheas an fhir a rugadh ina pharailiseach.
e Mth 13:31-2; Lac 13:18-19. Parabal an tsil mustaird.

* Mth 13:33; Luc 13:20-1. Parabal an giosta.

* Mth 13:44-46. An taisce agus an péarla.

e Mth 18:1-5; Mc 9:33-7; Lac 9:46-8. Cé hé mar sin an té is mo i riocht na bhflaitheas?
* Mc 7:32-37. Leigheas an bhodhrain.

* Mc 8:22-26. Leigheas an daill.

¢ Luc 3:3-6:15-6. Eoin Baiste.

o Luac 4: 1-13; Mth 4: 1-11 Cathuithe.

e Luac 7:11-17. Mac na baintri ag Nain.

* Luc 8:1-3; Mc 15: 40-1. Cuireann mné coir ar losa.

e Lac 9:12-17. Eoin 6: 1-13. Ag beatht ctig mhile duine.

e Ltc 10:25-37. An Samarach Maith.

e Luac 10:27. An Aithne is tdbhachtai.

e Lac 11: 5-13. Parabal an charad seasmhaigh.
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¢ Ltc 13:10-17. Leigheas na mné a bhi cromtha.

e Ltc 15:4-7. Parabal na caorach a bhi imithe amd.

¢ Ltc 15:8-10. Parabal an bhoinn a bhi imithe amad.

e Luc 18:1-8. An Bhaintreach agus an Breitheamh.

¢ Ltc 18:9-13. An Fairisineach agus an Bailitheoir Canach.
* Eoin 13:34-35. Aithne Nua.

Pdis agus Bis losa (CHEC 575-637)

* Mth 21:1-11. Ag dul isteach go lartsailéim.

* Mth 26:36-66. Geitséamaini - An tArdsagart.

e Ltc 22:13-23. An Suipéar Déanach.

e Luc 22:31-34; 54-62. Tréigeann Peadar Tosa.

e Ltc 22:66-71, Lac 23:1-43. An triail agus an céasdh.

e Eoin 19:1-16. An choréin spine/deilge.

* Eoin 19:18, 25, 30, 38-42. Faigheann Tosa bas ar an gcrois.
* Eoin 19:26-27. A bhean, seo é do mhac.

Aiséiri agus Deascabhiil losa (CHEC 631-67)

* Mith 28:1-10; Lac 24:1-12. Mna ag an tuama.

* Mth 28:16-20. ‘Imigi, da bhri sin ...

* Eoin 20:1-9. Peadar agus Eoin ag an tuama.

¢ Eoin 20:19-23. Taispeanann Iosa é féin da dheisceabail.
° Eoin 20:19-29. Toméas Amhrasach.

* Gniomh 1:6-11. Deascabhail Iosa.

An Chincis (ChEC 731-41)

* Gniomh 2:1-13. An Chincis

¢ 1 Cor 12:4-7. Eagstlacht bronntanais

e FEif 4:5-6. ‘Nil ann ach aon chorp amhain ...” (éactiméineachas).
* 1 Pead 5:7. Fag do chuid imni i ldmha Dé mar ta gra aige duit.

Le cur de ghlan mheabhair
Mth 22:37. Dha aithne an ghra:
1. Beidh gré agat don Tiarna do Dhia le do chroi go hiomlan, le d’anam go hiomlan agus le
d’intinn go hiomlan.

2. Graigh do chomharsa mar ta féin.

e Eacs 20:1-17; Deut 5:4-21. Na Deich nAitheanta.

e Mth 7:12. Nithe ar bith ab &il libh daoine a dhéanamh daoibhse,
déanaigi amhlaidh sin déibh.

* Eoin 6:35. ‘Is mise aran na beatha.”
* Salm 23. ‘Is é an Tiarna m’Aoire.’

o {5 43: 1-5. ‘Ghlaocigh mé ar d’ainm, is liomsa ta.’

¢ Eoin 3:16. ‘Oir ghraigh Dia an domhan chomh mér sin..."
* Eoin 15:12. ‘Nil gré ag aon duine nios mé na seo...’
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Snaithe: Liotdirge agus Urnai

Aidhmeanna

Beidh ar chumas na bpadisti:

¢ adtuiscint ar an gcaoi a chabhraionn urnai, an liotairge agus na sacraiminti leo
laithreacht Chriost ina saol a aithint agus a cheilitradh

* a thuiscint gurb é foinse an grasta a fhaighimid 6 na sacraiminti nd obair shlanaithe
Chriost (ChEC 1128)

¢ adtuiscint ar an mbliain liottirgeach a fhorbairt

* foghlaim conas a dhéanann an ceiliiradh a dhéanann siad ar fhéilte Mhuire agus na
Naoimh agus an idirghui a dhéanann siad chun Dé tri Mhuire agus na Naoimh
saibhrid ar a saol

* a dtuiscint ar an mbri atd le sacraimint a fhorbairt

e forbairt a dhéanamh ar a dtuiscint ar shacraiminti an Bhaiste, na hEocairiste, an
Athmhuintearais agus Ungadh na n-Easlan

¢ fiosra a dhéanamh faoin asdid is féidir a bhaint as acmhainni éagstla chun paidreacha
a chumadh agus deasghnatha a ullmht do 6céidi faoi leith

* meas ar ealain, ailtireacht agus ceol sacrailte a fhorbairt.

Scileanna
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Ba choir go gcuirfi ar chumas an phaiste:

Tuiscint

* An Biobla a tsaid mar fhoinse urnai

* Na sacraiminti a ainmnit agus cur sios a dhéanamh orthu ina bhfocail féin

* Na sacraminti agus na séastir mar a bhaineann siad le gniomhartha agus le saol losa a

fhiosrd.

Cumarsaid agus Rannphdirtiocht:
* Abhair, siombail agus spadsanna a chruthti chun a dtuiscint ar an mbliain liottirgeach
a léiria agus a chabhroéidh lena n-urnai pearsanta agus urnai ranga.
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Snaithaonaid

Beidh pdisti san aoisghrapa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

Urnai

Gheall Tosa go mbeidh sé i lathair gach uair a bhailionn daoine le chéile ina ainm (Mth 18:20).
Duirt fosa lena lucht leantina aon rud a bhi uathu a fhiafrai ar Dhia ‘ina ainm’ (Eoin 14:13-
14).

Duirt fosa lena lucht leantina coinnedil orthu ag gui agus misneach a bheith acu (Luc 18:1).
Mhol Tosa da lucht leantina urnaf a dhéanamh ina n-aonar (Mth 6:6; SC 12).

Déanaimid urnai nuair bhimid mar lamha Dé agus sinn ag cabhr le daoine eile (urnai tri
ghniomh).

Tri urnai is féidir le Criostaithe oibrit le chéile ar son theacht na Riochta (ChEC 2632).
Téaimid in ann urnai a dhéanamh 4it ar bith agus ag am ar bith (ChEC 2660; CSRE 2c).
Ionaid speisialta adhradh a bhfuil meas ag Caitlicigh orthu m.sh. mainistreacha
Fireannacha, toibreacha beannaithe, lathaireacha oilithreachta (CSRE 2c).

Urnai Fhoirmedlta

Comhartha na Croise

Gloir don Athair

Paidir chun na Triondide

An Ghléir

Laireach Phadraig

An Chré

Turas na Croise (ChEC 1674, 2699)
An Choréin Mhuire: Na Rindiamhra Délasacha (ChEC 971)
Comhghair Cuimhneachain 2 agus 3
Failte an Aingil

Sanctus (Is Naofa, Naofa)

Agnus Dei (Uain Dé)

Freagrai uile an Aifrinn

Urnaithe Breise

Paidir chun na Trionéide

Urnai ar son siochéna agus aontachta: ‘A Thiarna fosa duirt ta le do chuid aspail’
Urnai don Charghas (‘Seo é crann na croise”)

Ag gui agus sinn ag iarraidh idirghui na mBan Beannaithe

Sailm 23, 37, 104, 148.

Uimhr 6:24-6. Go mbeannai an Tiarna tht agus go gcumhdai sé thu.
Urnai na Naomh: m.sh. Paidir Naomh Proinsias Assisi/ Treasa as Avila
Urnai Ardmholadh (Ord na Sochraidi Criostai ChEC 1020)

Paidir chun Iosa mar Mhuinteoir, mar Cheannaire agus mar Chara
Urnai chun na naoimh

Urnai ar son aontacht na Criostaiochta

Urnai ar son na siochdna

Urnai don mhisean

Urnai ar son gairmeacha beatha

Leibhéal a 3

99

-
)
(o}
>
D
o
Q

w




)

©
©
0
<
2

5]
|

100

Liotairge

Is é an liottiirge urnai poibli na hEaglaise, ina ndéantar ceiliiradh ar bhas agus Aiséiri
Chriost-cuis ar slanaithe. Bailionn baill na hEaglaise le chéile, go hionduil i séipéal, chun
pairt a ghlacadh sa liottirge le chéile. Cabhraionn an Spiorad Naombh linn urnai a
dhéanamh le hfosa chun Dia ar nAthair rud a aontaimid le Dia agus lena chéile. Is féidir le
comharthai, siombail, focail agus gniomhartha, amhréin agus ceol agus ealain sacrailte a
bheith mar chuid den cheilitradh liottirgeach (ChEC 1067, 1071- 1073).

Is é Tosa Criost, ar slanaitheoir, a threoraionn an liottirge.

Tégann na heaspaig, na sagairt agus na déagénaigh ait Chriost ag treort urnai agus
adhradh (ChEC 1142, 1188).

An Bhliain Liotairgeach

I rith na bliana Liotuirgi taistealaionn teaghlach na hEaglaise le hfosa tri mhor eachtrai a
shaoil (ChEC 1194).

T4 an bhliain Liottirgeach roinnte i séasuir: Aidbhint, An Nollaig, Trath Saor na Bliana, An
Carghas, An Chaisc.

I rith na bliana Liottirgi tugann ar nEaglais aitheantas do shaoil na naomh agus na
mairtireach agus déantar iad a cheiliaradh (ChEC 1173).

Dathanna na n-éidi eaglasta a tsaidtear ar an Domhnach i rith na séastr éagstla den bhliain
liotairgeach: Glas-Trath Saor na Bliana; Corcra-Aidbhint agus an Carghas, Sacraimint an
Athmhuintearais; Dearg- Aoine an Chéasta, An Chincis, Domhnach na Pailme, An
Céineartt; BAn- An Nollaig, Déardaoin na Comaoineach, An Chéisc, Pésadh, Baisteadh.
Trath Saor na Bliana: Cad é agus cén am den bhliain a mbionn sé ann. Stair (ag tagairt do
Dhomhnaigh na bliana).

Aidbhint agus an Nollaig: i rith na séastr seo bionn an Eaglais ag ullmht chun 14 breithe
fosa a cheiliaradh.

D’fhan clann Dé go d6chasach le teacht Dé ina measc.

Is é Séastr na hAidbhinte (ceithre sheachtain) tas na bliana Eaglasta.

Féilire na hAidbhinte.

No6s an mhainséir agus an scéal faoin gcéad mhainséar (Naomh Proinsias i nGreccio).
Trath den bhliain é an Carghas chun iompd i dtreo Dé aris agus creiditint sa Dea-Scéal.
Maireann an Carghas ar feadh breis is dha scor 14 ag tost ar Chéadaoin an Luaithrigh agus
ag criochnti ar Dhéardaoin na Comaoineach.

Tugann an Carghas deis ddinn chun fas agus ar saol a athrt mds ga tri urnai, troscadh agus
gniomhartha carthanachta a dhéanamh agus sinn ag ullmht don Chaisc.

Cuireann deasghnéth an Luaithrigh ar Chéadaoin an Luaithrigh i gcuimhne dainn gur ga
dainn iompn i dtreo D¢, aithri a dhéanamh agus maireachtail de réir an tSoiscéil.

Ar Chéadaoin an Luaithrigh déanann Criostaithe troscadh mar a rinne fosa san fhasach.
Ar La Fhéile Padraig ceilitiraimid teacht na Criostaiochta go hEirinn.

Le linn na Seachtaine Méire cuimhnimid gur roinn fosa é féin ar ar son: Ag an Suipéar
Déanach/ar an gcrois.

Ar Dhéardaoin na Comaoineach tugann an Eaglais gach ar tharla ag an Suipéar Déanach
chun cuimhne.

Ar Aoine an Chéasta, tugann lucht leantina fosa a bhas agus a adhlacadh chun cuimhne
agus iad ag machnamh ar Thuras na Croise.

Cuireann an chrois chéasta i gcuimhne do Chriostaithe an méid a d’fhulaing fosa agus an
gra a bhi aige don Athair agus duinne.
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Is 1 an Chdisc an fhéile is mo6 i mbliain na hEaglaise nuair a cheiliirann Criostaithe bas agus
aiséiri fosa.

I rith Séastr na Casca ceiliirann Criostaithe a saol nua sa Tiarna aiséirithe.

An Chincis: Déantar ceiliaradh ar shaol nua sa Spiorad Naomh agus 14 breithe na hEaglaise.
Ar 14 na Deascabhéla chuaigh losa ar ais chuig a Athair ar neamh.

Is 14 saoire Eaglasta é La Fhéile na Naomh Uile, nuair a thugtar onéir do na naoimh ar fad-
aitheanta agus anaithnid. Oiche Shamhna a thugtar ar an oiche a thagann roimh La Fhéile
na Naomh Uile.

Ar La Fhéile na bhfiréan uile atda Marbh guionn Caitlicigh ar son na marbh agus iarrann ar
Dhia a gcuid peacai a mhaitheamh déibh agus iad a threora i dtreo sonas siorai ar neamh
(ChEC 1032).

Guionn an Eaglais, i rith an Aifrinn, ach go hairithe, ar son na marbh (LG 50; ChEC 1055).
Ar an Domhnach, La an Tiarna, tugann an Eaglais aiséiri an Tiarna chun cuimhne tri
staonadh 6n obair agus trid an Eocairist a cheiliaradh le chéile (SC 102; 106; ChEC1163,
1166, 1167, 1193; Gein 2:1-3; Deot 5:15).

Féilte Liottirgeacha Mhuire (féile Mhuire, Mathair Dé; Bantiarna Lourdes; Teachtaireacht an
Aingil; Féile Bhantiarna an Phaidrin; Ginitint Mhuire gan Smal) agus tugann paidreacha ar
noés an Choréin Mhuire urraim do Mhuire (MC 49).

Iomainn do Mhuire.

An Toirbhirt sa Teampall, Féile na hEipeafaine (La saoire Eaglasta: Nollaig na mBan), La
Fhéile Naomh I6saef, Féile na Deascabhéla, An Chincis, Féile na Naomh Uile, L4 Fhéile na
bhfiréan uile atda Marbh.

Ealain agus ceol liotdirgeach na hEireann.

Rudai sa séipéal: seomrai athmhuintearais, cathaoir an uachtarain, an taibearnacal, 1éachtan,
lampa an tsanctdra, turas na croise, cuach abhlann, bosca abhlainne, ttiseoir agus
oisteansoir.

Sacraiminti

Seacht sacraimint na hEaglaise Caitlici: An Baisteadh, An Céineartt, An Eocairist,
Sacraimint an Athmhuintearais, Ungadh na n-easldn, An Pésadh agus Ord Beannaithe
(ChEC 1113; 1210).

Is comharthai 6 fosa iad na sacraiminti chun grésta, a shaol féin agus a ghré a thabhairt
dainn (ChEC 1113-16; 1123; 1127-29; 1131; 1996-2005).

Is coinne speisialta le hiosa aiséirithe i an sacraimint (SC 7; ChEC 1097).

Is grasta speisialta 6n Spiorad Naomh ¢é an ‘grésta sacraimintitil’ a thugann Criost dtinn i
ngach sacraimint. (SC 59-60; ChEC 1129).

I Sacraimint an Bhaiste déantar pdisti Dé de Chriostaithe agus bionn siad mar
dhearthdireacha agus mar dheirfitiracha ag gach ball eile den phobal Criostai (ChEC 1265).
I sacraimint an Bhaiste, tugann Dia saol Dé don Chriostai. Tugtar grasta air seo. (ChEC 460,
1266, 1999: grasta naomhaitheach).

I sacraimint an Bhaiste, tugann Dia an Spiorad Naomh mar bhronntanas do Chriostaithe
chun cabhri leo fosa a leandint (ChEC 1266, 1996).

Nuair a bhaistear pdisti agus iad ina naiondin, déanann a dtuismitheoiri agus a
dtuismitheoiri baiste gealltiinti ar a son: go gcreidfidh siad i nDia, agus Satan agus an peaca
a dhialta. Déantar na gealltinti a athnuachan ag an gCoineartd.

Geallann na tuismitheoiri baiste cabhrt leis na tuismitheoiri a bpaisti a thogail mar bhaill
den Eaglais.
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An tabhacht a bhaineann leis an ainm a thugtar ag an mBaisteadh (ChEC 2156, 2158).
Tagann grasta an Bhaiste 6 bhés slanaitheach agus Aiséiri fosa.

Seasann an Baisteadh go deo agus ni féidir é a ghlacadh ach uair amhain.

Is sacraiminti leighis iad Sacraimint an Athmhuintearais agus Ungadh na n-Easlan.

Bhi gra speisialta ag fosa do na heaslain (Ltc 7:16; Mth 4:24; ChEC 1503).

In Ungadh na n-Easlédn leagann Criost ‘lamh” orainn chun sinn a leigheas (ChEC 1504).
Ceilitrann Ungadh na n-Easlan ldithreacht Chriost iontu sitid atd an-tinn agus faigheann
siad neart, déchas agus siochdin da bharr (ChEC 1509, 1514-15).

Ni hamhain go bhfuil Ungadh na n-Easlan déibh sitid ata i mbaol béis ach ta sé d6ibh sitd
ata an-tinn, aosanaigh agus do dhaoine atd ag tabhairt aghaidh ar obraidi tromchtiseacha
(ChEC 1509, 1511, 1527).

Tugann an grésta a fhaigheann na heasldin 6n Spiorad Naomh an neart, an siochdin agus an
misneach doibh déiledil leis na deacrachtai a bhaineann le tinneas né an laige a théann le
sean-aois agus faigheann siad an neart chun cur suas le fulaingt go foighneach. (ChEC 1520,
1527).

Ni cheadaitear ach do shagart (n6 do easpag) Ungadh na n-Easlan a thabhairt. Ba chéir go
spreagfai daoine atd an-tinn fios a chur ar an sagart chun an sacraimint a fhail (Séam 5:13-
16; ChEC 1516, cf. 1526, 1532).

I sacraimint na n-Easlan déantar clar éadain agus ldmha an easldin a ungadh agus iarrann
an ceiliarai grasta speisialta na sacraiminte don té atd & ungadh (ChEC 1531).

Tugann an sacraimint maithitinas 6 pheacai agus athmhuintearas le Dia don easlan.

I dteannta Ungadh na n-Easlan, tugann an Eaglais an Eocairist mar Viaticum doéibh siad atéa
ar ti bas a fhail, le neart a thabhairt d6ibh an piosa deireanach den aistear trid an mbas a
dhéanamh (ChEC 1524).

Eagraiochtai a bhionn ag obair le daoine ata tinn, faoi mhichumas no6 ag fail bhais, m.sh.
gluaiseacht na hoispise, L" Arche.

I Sacraimint an Athmhuintearais déanann an Eaglais ceilitiradh ar ghrd agus ar thrécaire Dé
agus tugann si cuireadh do dhaoine a bpeacai a admhail, maithitnas a lorg agus
athmhuintearas a dhéanamh le Dia agus lena chéile (RP 31).

Thug fosa maithitinas do pheacaigh agus thug sé ar ais da bpobal iad (Ltc 15; 19:9; ChEC
1443).

Léirionn Criostaithe a gcreideamh in fosa tri mhaithitnas a thabhairt agus tri ghlacadh le
maithitnas.

Tarrann fosa ar a lucht leantina: ‘an té a thugann buille sa leiceann dheas duit, iompaigh
chuige an leiceann eile freisin; agus an té a chuirfeadh an dli ort chun do léine a bhreith uait,
scaoil leis do bhrat chomh maith” (Mth 5:38-40).

Dli an mhaithitnais: Mth 5:44.

Deir Tosa lena lucht leantina maithitnas gan teora a thabhairt (Mth 18:21ff.).

Thosaigh fosa a shaol aiséirithe tri chumhacht a thabhairt da chuid aspail peacai a
mhaitheamh (Eoin 20:23; RP 8, 29; ChEC 1461).

Leanann Sacraimint an Athmhuintearais ar aghaidh le hobair an mhaithitinais agus
athmhuintearais a thosaigh Tosa.

I Sacraimint an Athmhuintearais casaimid le hiosa Aiséirithe (ChEC 1484).

Tagann grasta an mhaithitinais i Sacraimint an Athmhuintearais 6 bhas slanaitheach agus
Aiséiri losa.
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* Peaca: aon rud ar a smaoinionn tt, a dhéanann td, a deir t né aon rud ar chéir duit a
dhéanamh agus nach ndéanann ta agus a mhileann né a bhriseann do chairdeas le Dia, le
daoine eile no leis an gcrutht (peacai failli agus peacai a dhéanamh tri ghniomh).

* Déanaimid peaca nuair a dhitltaimid gré a thabhairt do Dhia agus dar gcomharsa agus
nuair nach dtaispeanaimid meas ar chrutht Dé mar a mhin fosa dtinn a dhéanamh (GS
13; ChEC 1487; 1849; 1853).

¢ Is ionann peaca agus aon rud a bhriseann dli ghra fosa (RP14).

* Cé go gcuireann gach peaca dioma ar Dhia, t4 roinnt peacai nach bhfuil chomh
tromchuiseach (peacai solathacha) agus t4 roinnt peacai ata an-tromchaiseach (peacai
marfacha) (ChEC 1855).

¢ (Cé go ndéantar Sacraimint an Athmhuintearais a cheilitiradh go haonarach, de ghnath, is
féidir leis an Sacraimint a bheith mar chuid de cheilitradh poibli ina mbionn an fhaoistin
phearsanta agus aspaldid aonarach mar chuid de liottirge de Bhriathar Dé le léachtanna,
seanmoiri le scradu coinsiasa agus achaini poibli ag iarraidh maithianais, an Phaidir agus
buiochas poibli. (ChEC 1482).

An tAifreann

¢ Ag an leibhéal seo diritear ar shé phointe chinnitinacha den Aifreann:
1. Laithreacht na hEocairiste (SC 7, MF 35-8, ChEC 1088, 1373-77).

fobairt Chuimhneachain (ChEC 1357, 1362-72).

Moladh agus Buiochas (ChEC 1328, 1359-61).

Comaoineach (ChEC 1382).

Gealltanas na Beatha Siorai (ChEC 1378-81; 1391-1401; 1418).

Struchtar an Aifrinn (ChEC 1348-55).

A

-
)
(o}
>
D
o
Q

w

1. Ldithreacht na hEocairiste

* Ta losa Criost, laithreach sa domhan in a lan bealai, ach ta sé i lathair go sainidil san
Eocairist.

* Ta fosa Criost laithreach: sa phobal a bhailionn Dia le chéile; sa bhriathar fograithe; sa sagart
a cheilidrann an tAifreann agus thar aon ni eile faoi ghné an ardin agus an thiona mar
Chorp agus Fuil Chriost.

* Téa an Tiarna fosa i lathair ar bhealach speisialta tar éis an Choisreacain, nuair a dhéantar a
chorp agus a chuid fola den ardn agus den fthion. (ChEC 1375).

¢ Déantar Corp agus Fuil fosa Criost den arén agus den fhion (ChEC 1333-36; 1373-81; 1410;
1412; 1418).

* Achainionn an sagart ar an Athair an Spiorad Naomh a sheoladh chugainn, le go ndéanfar
Corp agus Fuil Chriost den aran agus den fhion (ChEC 1105).

* Ta fosa Criost laithreach sa Sacraimint R6-Naofa a choinnitear sa taibearnacal chun omés a
thabhairt d6 (MF 66; ChEC 1379).

¢ Bionn lampa an tsanctora ar lasadh go siorai os comhair an taibearnacail mar chomhartha
den chreideamh ata againn i laithreacht fosa Aiséirithe.

. Tobairt Chuimhneachdin

* Ag an Aifreann cuimhnimid ar fosa Criost a fuair bas agus a d’aiséirigh aris le go sabhailfi
an domhan.

¢ Té iobairt fosa Criost ar Chalvaire beo i gceiliiradh na hEocairiste a thugann na grastaf ar

fad dainn (ChEC 601-14; 619-23; 1365-71; 1545; 2020-21; 2009-100).

N
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. Moladh agus Buiochas

Ceilitraimid an Eocairist lendr mbuiochas a chur in itl do Dhia an tAthair as ucht
bronntanas sainitil an tsldnaithe a thug losa dtinn ar an gcrois agus ag an Aifreann.

Comaoineach

Ag an Aifreann tugann fosa Criost a Chorp agus a chuid Fola ddinn, lena shaol a roinnt linn
agus chun cabhru linn ar gcairdeas le Dia agus le daoine eile a mhéadu (ChEC 1391, 1396).
Nuair a ghlacaimid fosa Criost, ‘Aran na Beatha’, tugann sé misneach agus neart dainn fosa
a ghrat agus seirbhis a thabhairt do.

. Gealltanas na Beatha Siorai

Cothaionn an Eocairist Naofa ar n-anamacha le grasta agus cabhraionn sé linn Dia a ghraa
agus seirbhis a thabhairt d6 agus do dhaoine eile ar an saol seo agus a bheith sona leis go
deo ar neamh (ChEC 1378-81; 1391-1401,1418).

Struchtir an Aifrinn

Buntiis Liottirge an Bhriathair agus Liottirge na hEocairiste i ngniomhartha fosa (ChEC
611, 1337-44).

An tabhacht a bhaineann le ‘rannphairtiocht ghniomhach’ san Aifreann (DCM 12; GIRM 5).
Ta dha chuid san Aifreann: Liottirge an Bhriathair agus Liottirge na hEocairiste (SC 56; DV
21, ChEC 1346).

Sna Deasghnatha Tosaigh, bailionn an pobal le chéile. Gniomh Aithri. Loinneog don
Tontroéid.

Ta gnéithe éagsula i Liotairge an Bhriathair i gceilitradh na hEocairiste: An Chéad
Léacht/Salm/an Dara Léacht/ Alleluia n6 an Chomhghdir/ An Soiscéal/ An tSeanméir/ An
Chré/Gui an Phobail /Urnai Uilioch na hEaglaise.

Tugann Liottirge an Bhriathair cuireadh dainn briathar Dé a fhogairt, éisteacht leis agus é a
threagairt.

Tugann Liottirge na hEocairiste cuireadh ddinn 4r mbronntanais a thabhairt chun na
haltéra, buiochas a ghlacadh, fobairt a ofrail, cuimhnit, béile a roinnt agus tugtar dashlan
dainn ar saol a chaitheamh ag tabhairt seirbhise do Dhia (ChEC 1346).

Sa Chomaoineach, glacaimid Corp agus Fuil Chriost, a d’ofrdil é féin ar son ‘bheatha an
tsaoil” (ChEC 1355).

Ag na Deasghnatha Deireanacha iarrtar orainn imeacht agus leantint ar aghaidh le misean
Chriost ar domhan (ChEC 1332, 1397).

Té sé de dhualgas ar chreidmhigh freastal ar Aifreann an Domhnaigh agus ar roinnt
Laethanta Beannaithe (Ginitiint Mhuire gan Smal, An Nollaig, Féile na hEipeafaine, L&
Fhéile Padraig, Deastogdil na Maighdine Muire, Féile na Naomh Uile) agus an Eocairist a
ghlacadh ar a laghad uair amhain sa bhliain, faoi Chdisc mas féidir. Molann an Eaglais go
ndéanfai freastal ar an Aifreann agus go nglacfai an Chomaoineach Naofa nios minici, gach
la fia (ChEC 1389).
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Snaithe: Moraltacht Chriostai

Aidhmeanna

Beidh ar chumas na bpadisti:

* a bhféinialacht féin mar rannphairtithe den chonradh a thuiscint (i.e. tuiscint gur
freagra ar ghra Dé i an mhoréltacht)

* tuiscint a thorbairt, gur ionann a saol a chaitheamh go moralta mar Chriostaithe agus
a bheith aontaithe le gra fosa agus dilseacht don Athair

* an-eolas ar aithne an ghra agus ar na Deich nAitheanta a fhorbairt agus na dashlain a
chuireann siad os &r gcomhair a phlé agus a fhiosra (ChEC 117)

* tuiscint a fhail ar a bhfas agus ar a bhforbairt féin: go mothtchanach, go hintinneach,
go fisiciail agus go spioradalta agus ar an tacaiocht até ar fail déibh agus iad ag fas

* tuiscint a thorbairt ar an bhfreagracht ata orthu a gcuid buanna agus tallanna a roinnt
le daoine eile le go mbeidh siad mar cho-oibrithe le Dia ar mhaithe le domhan nios
fearr a bheith againn (gairm bheatha; CSRE 3d)

¢ tuiscint a thorbairt ar shaor rogha, peaca, breithitinas moralta, agus freagracht
dhaonna (claonadh criticiail moralta, forbairt coinsiasa: GS 59)

* tosu ar eitic a fhorbairt a 1éirionn meas agus a chosnaionn cearta agus follaine gach
duine neamhaireach ar inscne, cine, stadas séisialta, gaisce pearsanta no sintitis
soisialta (claonadh cearta)

¢ caram do chothromas a cheangal le comharaiocht i dtégdil cinnti morélta agus ag an
am céanna ag toégdil san direamh riachtanais speisialta, ctiinsi agus sintitais dhaoine
eile

¢ leanuint ar aghaidh ag forbairt eitic éiceolaiochta.
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Scileanna

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phaiste:

Tuiscint:
* An t-eolas, na bunchtiseanna agus na mothachain a bhfuil tionchar acu ar roghanna
an Chriostai a fhiosra

* Meastnt a dhéanamh ar a g(h)niomhartha, luachanna agus a c(h)adrimh féin de réir
prionsabail morélta Chriostai (ionracas moralta agus breithitinas moralta, claonadh
criticiail moralta).

Cumarsaid:

* Scileanna éifeachtacha idirphearsanta a chleachtadh le go mbeidh ar a c(h)umas
caitheamh le daoine eile ar bhealach siochédnta, fulangach agus ar bhealach nach bhfuil
idirdhealaitheach.
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Snaithaonaid

Beidh paisti san aoisghrapa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

Dinit an Duine

¢ Is freagairt ar ghrd Dé é adhradh a dhéanamh agus a bheith umhal d’aitheanta Dé.

¢ Tugann Dia bronntanais agus tallanna dainn le hiséid ar son a ghléire, ar bhfas féin agus ar
mhaithe le daoine eile agus chun aire a thabhairt don chruthd.

* Nuair a Gsaidimid na tallanna a thug Dia dtinn, tagann méadu ar an gcostlacht ata againn
le Dia (Gein 2:27).

¢ Cuireann Dia a mhuinin sa chine daonna oibrit ar son Riocht Dé ar domhan (ChEC 307).

* Is comharthai de ghra Dé iad mo bhronntanais.

Saoirse agus Freagracht an Duine

* Tugann Dia an saoirse ddinn rogha a dhéanamh idir an mhaith agus an t-olc-comhartha den
ghrd ata aige dainn. Tugtar saor-thoil ar seo (Mth 4:1-11; GS 17, ChEC 1705,1730-34).

* Teastaionn cabhair Dé (grasta) uainn chun an saoirse sin a tsaid ar bhealach freagrach
(ChEC 1692).

¢ Ta rol an-tabhachtach ag an urnai sna cinnti a dhéanaimid.

* Nuair a roghnaimid freagairt do ghra Dé, éirimid nios costla leis m.sh. gramhar,
truachroioch, trécaireach.

* Néta: ta coincheapa muinteoireachta a bhaineann le peaca agus maithidanas le fail i sndithe
na liottirge agus na hurnai.

Laithreacht ghrastail agus Cinamh Dé

¢ Is é an grasta an cinamh a thugann Dia d4 dhaoine chun a ghlaoch a fthreagairt (ChEC 1996;
2021).

¢ Tugann an Spiorad Naomh an neart dainn gra a thabhairt do Dhia agus da chéile.

* Seo é an riail 6rga: ‘Nithe ar bith ab &il libh daoine a dhéanamh daoibhse, déanaigi
amhlaidh sin déibh” (Mth 7:12; Liac 6:31; ChEC 1970).

* Ta gach duine daonna teoranta, lochtach agus da bhri sin thaispedin Dia a mhor-ghra dainn
trina theagaisc a léirionn an difriocht idir ceart agus micheart (ar dtas sa Sean Tiomna &it a
bhfuil sé seo léirithe go soiléir sna Deich nAitheanta) agus aris i dteagasc fosa agus Eipistili
an Tiomna Nua. Lean an Eaglais an sampla diaga seo i gconai agus rinne iarracht an
difriocht idir ceart agus micheart a shoiléiria.

* Ta sé de dhualgas ar dhaoine daonna an dli morélta a leantint, a spreagann iad chun an rud
ceart a dhéanamh agus an t-olc a sheachaint (GS 16). Cloiseann siad an dli seo ina gcoinsias.

¢ Bealach amhdin a chabhraionn leis an gcoinsias an t-eolas cruinn a fhail na tri mhachnamh a
dhéanamh ar Bhriathar Dé.

* Faigheann Criostaithe an t-eolas da gcoinsias tri urnai laethtil a dhéanamh agus tri bheith
dilis do theagasc na hEaglaise.

* Na Deich nAitheanta (Eacs 20:1-17; Deot 5:6-22). (No6ta: Beidh an obair a dhéanfar ar
aitheanta 6 agus 9 ag teacht le polasai OCG na scoile).

* Isiad na Deich nAitheanta croilar DIi Dé (ChEC 2058).
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Thug Dia na haitheanta da dhaoine tofa chun cabhrt leo a bheith dilis do ghra Dé (ChEC
2059).

‘Gréaoidh ta do Thiarna Dia ¢ do chroi go hiomldn agus 6 d’anam go hiomldn agus ¢ d’aigne
go hiomldn agus do chomharsa mar ta féin’ is i sin priomhaithne an Dli (Mth 22:37-40; Léiv
19:18; ChEC 2067).

Mhin fosa ddinn nach féidir gra Dé a scaradh 6 ghra don chomharsa (cf. GS 24; ChEC
1878).

Is treoirlinte chun Dia a ghrat iad an chéad tri aithne; Is treoirlinte iad na seacht n-aitheanta
eile chun gra a thabhairt dainn féin agus do dhaoine eile (ChEC 2067).

Nuair a leanaimid fosa coinnimid na Deich nAitheanta (ChEC 2053).

Treoraionn na haitheanta sinn chun cinnti moéralta a dhéanamh (ChEC 2052).

Muineann losa ddinn go mbainfimid an bheatha shiorai amach ma choinnimid na
haitheanta (Mth 19:16- 22).

Ta grasta Dé ag teastail uainn chun an ceann is fearr a fhéil ar an gcatha agus chun an peaca
a sheachaint (HS 123).

Teagasc Soéisialta na hEaglaise

Chonaic fosa go raibh gach duine luachmhar, speisialta. D4 bhri sin, iarrtar ar an gCriostai
gré a léiria do gach duine gan aon eisceachtai (ChEC 1825).

T4 meas ag Criostaithe ar gach duine: 6g agus sean, easldin agus daoine faoi mhichumas.
Tugtar canamh do dhaoine faoi mhichumas a saol a chaitheamh chombh foirfe is ata ar a
gcumas (ChEC 2276).

Ta an dinit céanna tuillte ag gach duine toisc go bhfuil siad cruthaithe in iomha agus i
geostlacht Dé (ChEC 225, 356-61, 369, 1604, 1700-01, 1944-46, 2319, 2334).

Ta meas tuillte ag gach duine, neamhaireach ar a chtlra reiligtinach, séisialta n6 eitneach
(ChEC 2104).

Tugann Dia bronntanas na siochana dainn agus iarrtar orainn a bheith indr gceann réitithe
(ChEC 1829, 1832, 2305).

Ta gach sort grinnis in aghaidh dli D¢, biodh sé bunaithe ar inscne, cine, dath, aicme
sOisialta, teanga no reiligian (GS 29).

Ta sé de dhualgas orainn aire a thabhairt don chruthd, toisc gur bronntanas 6 Dhia do na
gltnta ar fad ata ann (ChEC 373, 2402, 2456).

Beannaionn Dia iad sitid a thugann aire do na bochtain (Mth 25:31-36; ChEC 2443-47).

Bhi losa feargach leo sitid a ghortaigh na bochtain (Mth 21:12-17).

Glaonn Dia ar fhear agus ar bhean a bheith mar mhaoir ar chruthtd an domhain (Gein 1:26).
Cuir san direamh: Scéalta faoi eagraiochtai a thugann aire do na bochtain (GS 88): Trocaire,
na Samaratanaigh, Cumann Uinseann de P6l, Cumann na Leanai Misinéireachta, srl.

Scéalta comhaimseartha faoi fhailte a chur roimh an strainséar, ceartas, gra don namhaid,
misneach chun déileail le michumas, seirbhis do dhaoine eile agus slant an domhain.
Scéalta comhaimseartha faoi eiseamldiri de dhaoine a chaitheann a saol de réir a gcreideamh
Criostai.
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OCG i gComhthéacs Criostai

* Néta: Ba chéir go ndireofai an obair a dhéantar ar an gctigit aithne ar mheas a chotht ar an
mbeatha daonna, ar an gcrutha agus ar an dtuiscint ata acu ar naofacht na beatha daonna
agus an tdbhacht a bhaineann le haire a thabhairt don chorp.

* Taispedineann an cholainn daonna ddinn go bhfuilimid teoranta agus so-mharaithe-agus
sinn ag brath ar Dhia a thugann an bheatha ddinn agus a chothaimid.

* An tabhacht a bhaineann le haire a thabhairt dainn féin go fisicitil, go tochtach agus go
spioradalta.

* De réir mar a fhasaim, athraim go spioradalta trid an ngra atd againn do Dhia agus &r
gcomharsa agus trid an bhfeasacht atd againn ar ar gcomhcheangal leis an gcrutht ar fad.
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