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Snaithe: An Creidemh Criostai

Aidhmeanna

Beidh ar chumas na bpadisti:

* forbairt a dhéanamh ar a dtaithi, a n-eolas agus a dtuiscint ar Dhia, ar fosa mar
dhuine, a shaol, a chomhthéacs stairitil, a mhisian shlanaitheach, a theagasc (i
mbriathar agus i ngniomh), agus € a aithint mar an Dara Pearsa Diaga den Trionéid
Ro-Naofa

 machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil tionchar ag fosa mar dhuine, a bhriathra
agus a ghniomhartha ar ar saol féin agus ar shaol Chriostaithe san am ata thart agus
sa la ata inniu ann

* an chaoi a gheobhaidh daoine taithi ar ghra agus ar aire Dé tri bheith rannphdirteach i
bpobal na hEaglaise Caitlici

* foghlaim faoi na rélanna agus na freagrachtai laistigh de phobal na hEaglaise Caitlici

* foghlaim gur cuid larnach de bheith mar chuid de phobal na hEaglaise Caitlici é aire a
thabhairt doibh siad at4 ar an imeall

¢ feasacht a thorbairt ar ilchineédlacht creidimh.

Scileanna

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phaiste:
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Tuiscint
* An Creideamh Criostai a aithint agus a mhinit
* Gniomhartha agus teagasc losa a chur i bhfeidhm ina saol féin.

Cumarsaid
* Mothtchain a 1éirit, ceisteanna a chur agus tuairimi agus tuiscint a léirit ar an
gCreideamh Criostai

* Achoimri creidimh a chur de ghlan mheabhair, an creideamh Criostai a chur in itl.

Ag Forbairt Litearthacht Spioradalta
* Feasacht agus laithreacht Dé ina saol féin, i ndaoine eile agus sa domhan a fhiosra.

Ag Forbairt Litearthacht Idir-Reiligitinach
¢ A fhéinitlacht reiligitinach féin a aithint maraon le féinitilacht reiligitinach agus
cultartha dhaoine eile

¢ Criostaithe agus daoine le creidimh eile a chénaionn ina gceantar a aithint

. ]:Eisteacht le scéalta faoi phaisti sa phobal Criostai agus i bpobail le creidimh eile in
Eirinn (Moslamaigh/Giadaigh) agus iad a phlé.
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Snaithaonaid

Beidh pdisti san aoisghrapa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

Riandiamhair Dé

Is é Dia an gré (1 Eoin 4:8).

Tugann Dia cuireadh dainn freagairt le gra (Eoin 13:34-5; Eoin 4:11-12).

Ta Dia gramhar, trécaireach (Salm 86: 15; Salm 103:8).

Chuir Dia a mhac losa chugainn chun an ‘Dea-Scéal’ a insint ddainn (ChEC 422).
Chuir Dia fosa chugainn chun a thaispedint dainn go bhfuil gra aige duinn agus chun
muineadh ddinn conas gra a thabhairt do dhaoine eile (LG 3; RDEC, 80; Eoin 17:21).
Tugann Dia cairde ddinn chun sinn a ghrada.

Nil ann ach fior Dhia amhain.

Ta Dia siorai - bhi sé ann i gconali, ta sé ann faoi lathair agus beidh sé ann i gconai.

Ruandiamhair Iosa Criost

Is é fosa an bronntanas is mé a thug an tAthair dginn (ChEC 426).

Tugtar ‘Criost’ ar Tosa (Mth 4:1-11; Lac 4:1-13; ChEC 436, 453).

‘Mac D¢’, ‘Slanaitheoir” ‘Fuascailteoir’ (ChEC 429, 455).

Nochtann Tosa an ‘Dea-Scéal’ faoi Dhia, a Athair (GDC 102, Mc 1:14-15; Eoin 5:36-37).
Thaispedin fosa gra Dé duainn (1 Eoin 4:9).

Chuir Dia an tAthair fosa chugainn chun toil Dé a dhéanamh (LG 4; ChEC 534, 606; Eoin 17:4).
Bhi gra speisialta ag fosa do Dhia a Athair (ChEC 473: uathtileacht fosa; Mc 14:32-6; Lic
10:21-2).

Thaispedin fosa a ghra do Dhia a Athair tri bheith ag gui chun D¢, lena chuid gniomhartha
agus tri bheith ag craobhscaoileadh an ‘Dea-Scéil” (ChEC 2599; Mc 6:46; Luc 6:12; Mth 14:23).
Chaith fosa dhé scor 14 agus dha scor oiche san fhasach ag gui chun Dé, a Athair (Mth 4:1-
11; Lac 4: 1-13; ChEC 538).

D’oibrigh fosa mar shidginéir (Mc 6:3; LG 41, GS 32, 43, ChEC 2427).

Bhi a lan cairde ag fosa (Maire, Marta, Lazaras, Peadar, I6anna, Stisanna , Salémae srl) (Eoin
11:5).

Thaitin sé go mor le hiosa a bheith ag celitradh agus ag roinnt lena chairde (Ltc 10:38-42).
Thug Tosa cuireadh da dheisceabail (fir agus mna) a bheith pairteach ina a shaol agus ina
mhisean (Mc 15:40-1; Lac 8:2-3).

D'fhreagair a dheiseabail glaoch fosa agus lean siad é (Mc 1:18; ChEC 765).

Tugann losa cuireadh ddinn an “Dea -Scéal’ faoi ghra Dé a scaipeadh agus a bheith inar
ndeisceabail aige (ChEC 520,544).

Is féidir linne a bheith indr ndeisceabail ag fosa nuair a chuirimid ar muinin i nDia agus
nuair a leanaimid fosa (Eoin 15:14).

Thug fosa cuireadh don da aspal déag a bheith ina theannta agus oibrit leis (LG 19; ChEC
551, 858).

Rinne fosa Peadar mar cheannaire ar na haspail (LG 19; Mth 16:18).

Thug fosa cuireadh do na peacaigh (RP 7; ChEC 588-89).

Thug fosa slant agus maithitinas do na peacaigh (ChEC 545).

Leigheas fosa a lan daoine agus tugtar miordilti ar na leigheasanna seo.

Chuir fosa féilte rompu sitid a bhi ar an imeall agus leigheas sé iad (Luc 19: 1-10).

Ba mhuinteoir é fosa (Mc 2:13; Mth 5:2).

Mhuin fosa d4 dheisceabail conas a muinin a chur i nDia (Mth 6:25-34; ChEC 227).

Mhuin fosa d4 dheisceabail conas gui (Mth 6:9-13; Ltic 11:1-4).

Bhain fosa tsaid as scéalta chun a lucht leantina a mhuineadh agus tugtar parabail ar na
scéalta seo (Mc 4:2).
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Mhuin fosa dtinn go bhfuil gra ag Dia 4r nAthair dtinn agus go bhfuil sé ag iarraidh go
mbeimid mar chlann aige.

Mhtin fosa dtinn conas maireachtail le gra inr saol: gra do Dhia, gra do dhaoine eile (Mth
33:36-40; ChEC 458-59, 1709).

Roinn fosa An Suipéar Déanach lena chairde ar Dhéardaoin na Comaoineach agus b’é seo
an chéad Eocairist (1 Cor 11:23-26).

Nigh losa cosa a dheisceabail chun a thaispeaint déibh conas freastal ar dhaoine eile (Eoin
13:4-14).

Fuair fosa bés ar an gcrois ar Aoine an Chéasta de bhri go raibh gra aige do Dhia agus
dainne (ChEC 616).

Thég Dia an tAthair fosa 6 na mairbh ar Dhomhnach Césca (ChEC 638).

Chuaigh fosa suas ar neamh agus té sé ina shui ar dheis Dé an tAthair Uilechumhachtach
(ChEC 659-64).

T4 an Tiarna osa f6s linn mar ddirt sé ‘Taim in éineacht libh i gcénai’ (Mth 28:20).

Chuir fosa an Spiorad Naomh chugainn chun cabhrt linn a bheith naofa agus chun urnai a
dhéanamh (Eoin 14:16-17; ChEC 733, 741).

Ruandiamhair an Spioraid Naoimh

Is é an Spiorad Naomh ar gcara.

T4 an Spiorad Naomh in ann cabhr linn ar saol a chaitheamh mar a rinne fosa agus
smaoineamh ar bhriathra Tosa.

Thainig an Spiorad Naomh chun cumhacht a thabhairt do na deisceabail um Chincis
(Gniomh 2:1-13; MD 27; ChEC 731).

Cruthd an Domhain

Is é Dia ar nAthair ar gcruthaitheoir, agus tugann sé gra dainn mar a thugann athair gra da
chuid paisti. (Gein 1:26-27; Gein 2: 5-7).

Chruthaigh Dia sinn le corp agus le hanam (ChEC 362-67).

Is comhartha de ghrd Dé ddinn é an cruthda.

Is spioraid iad na haingil a chruthaigh Dia. Seoltar iad mar theachtairi ar 6caidi speisialta.
Tugann siad aire ddinn. Déanann siad freastal ar Dhia agus orainne. (Lac 1:26-38; Luc 2:8-
20; Mth 1:18-25; Mth 2:13-14; Mth 28:1-8; ChEC 328-36).

Cruthaiodh Adhamh agus Eabha mar dhaoine maithe agus saor 6 pheaca. Bhi siad sona
toisc go raibh siad cairdidil le Dia i bParthas. Chuir Satan catht orthu agus roghnaigh siad
saol leithleasach agus l4n le peaca (Gein 2-3; ChEC 355-84, 397, 415). Bhi siad easumhal do
Dhia agus chaill siad an naofacht a bhi acu (ChEC 399). Tugtar ‘Titim an Chine Dhaonna’ ar
seo agus tugtar ‘Peaca an tSinsir” ar an gcéad pheaca (ChEC 355-86, 389, 417).

Chuir Dia chugainn a Aon Mhac, fosa Criost chun an cine daonna a shlant 6 pheaca trina
iobairt ar an gcrois (ChEC 55-8, 385-90, 399, 409-10, 412).

Ruandiamhair na hEaglaise
(An chlann: eaglais an teallaigh, an pobal: an eaglais aititil)

Ba é fosa Criost a bhunaigh an Eaglais (LG 5; ChEC 763).

Is ionann an Eaglais agus pobal daoine bailithe le chéile ag éisteacht le Briathar Dé agus ag
maireachtail de réir an tSoiscéil (ChEC 749-52).

Ta daoine de chuile aoisghrtpa, cine, cultir agus éirime mar bhaill de chlann Dé (ChEC 775).
Foégraionn pobal na hEaglaise ‘Dea- Scéal’ fosa (misean).

Té it speisialta ag Muire, mar mhathair Tosa, i bpobal na hEaglaise (LG 63).

Tagann Caitlicigh le chéile chun adhradh a dhéanamh mar phobal i bparéiste (ChEC 1069,
1071, 2179).

Ni chleachtaimid ar gcreideamh indr n-aonar ach mar bhaill de phobal na hEag]laise.
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Nuair a bhitear ag cur an Aifrinn i lathair, cuir an sagart in aithne agus minigh a rél sa
séipéal aititil/sna séipéil aititla (ChEC 1547-53, 1562-68, 1577-79, 1581,1592 1595, 1597-98).
Cuir an Pépa in aithne mar cheannaire sofheicthe na hEaglaise ar domhan (ChEC 880-82;
932-37).

Cuir in aithne na daoine a dhéanann obair sa séipéal 4ititiil/sna séipéil aititila m.s 1éitheoiri,
sacraisteoir.

Plé rél an teaghlaigh mar chuid de phobal/phobail aititil na hEaglaise. Laithreacht
Chriostai sa teaghlach.

Déan 16l na scoile Caitlici mar chuid de phobal 4itidil na hEaglaise. Céard a tharlaionn inar
scoil Chaitliceach. Earlamh na scoile.

Is fir agus mn4 iad na misinéir{ a scaipeann an Dea Scéal in Eirinn agus thar lear. Misinéiri
aitiala (Cumann na Leanai Misinéireachta).

Taimid in ann an Dea Scéal go bhfuil gra ag fosa ddinn a scaipeadh i measc ar dteaghlaigh
féin agus i measc an phobail (misean).

Is daoine iad na Naoimh a ghrann Dia agus at4 ar neamh le Dia tar éis a mbais. Tugann an
Eaglais 14 féile d6ibh ina n-ondir (SC 104; ChEC 828).

Is sampla iontach iad na Naoimh ar chonas maireachtail agus iarrann Criostaithe canamh
orthu ina gcuid paidreacha (ChEC 828).

Na Naoimh: Naomh Padraig, Naomh Bernadette, Naomh Proinsias Assisi, agus na naoimh
a bhfuil baint acu lena scoil n6 lena bparéiste; Naomh I6saef, Naomh Ide, Naomh Gobnait,
Naombh Stiofan.

Is é Naomh Proinsias Assisi éarlamh na n-ainmhithe agus na timpeallachta.

Muire

D’éist Muire le Dia agus d’fhreagair si a ghlaoch (Ltc 1:38; LG 53).

Ghaloigh Dia ar Mhuire le bheith ina mathair ag fosa (LG 56; ChEC 495).

Bhi misneach ag Muire agus chuir si a muinin i nDia (ChEC 494, 511).

T4 gra ag Muire ddinn agus tugann si aire dainn.

Is eiseamlair { Muire do gach Criostai (LG 53; ChEC 501).

Is iad Deireadh Fémhair agus Mi na Bealtaine mionna speisialta Mhuire (ChEC 971, 2678, 2708).

An Bheatha Shiorai

Gheall Tosa beatha nua dtinn anseo ar talamh agus tar éis ar mbais.

Creidimid:

* Nuair a fhaighimid bas, go nglaonn Dia chun na flaithis sinn.

¢ Nuair a fhaighimid bas go mairfimid go deo le Dia, fosa, Muire, na haingil agus na
naoimh ar neamh agus gurb é seo an plean atd ag Dia dainn (ChEC 1024).

¢ Is é na flaithis ar bhfior bhaile agus ar mbaile deireanach, 4it a mbeimid sona le Dia tar
éis ar saol a chaitheamh anseo ar talamh.

¢ Tiocfaidh Criost faoi ghloir 14 éigin agus ina Riocht ni bheidh fulaingt, deora na brén
(Mth 16:27-8).

Traidisitin Reiligitinacha Eile

Ta gra ag Criostaithe do gach duine toisc go bhfuil an tAthair céanna againn ar neamh agus
ta gra aige duinn agus ta sé ag iarraidh go mbeadh gra againn da chéile (ChEC 1877-78).
Anseo ar talamh tdimid mar bhaill de theaghlach agus de phobal daonna amhain.

T4 gach duine uathil, luachmhar i saile Dé.

Iarrtar ar Chaitlicigh meas a bheith acu ar mhodhanna urnai, nithe naofa, scéalta
reiligitinacha, scribhinni naofa agus creidimh dhaoine eile.
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Snaithe Briathar Dé

Aidhmeanna

Beidh ar chumas na bpadisti:

éisteacht leis an gcur sios ata sna soiscéil ar 6ige, ar mhinistreacht phoibli agus ar
theagasc Tosa agus fiosrt agus machnamh a dhéanamh orthu

fiosrd a dhéanamh ar na bealai a hathraiodh saol na ndaoine a chas le hiosa
forbairt a dhéanamh ar a gcumas éisteachta agus tuisceana agus minid a bhaint as
téacsanna as an Scrioptir Naofa agus freagra cruthaioch a thabhairt orthu

taithi a fhail ar theanga agus ar chomhthéacs na dtéacsanna 6n Scriopttr Naofa
forbairt a dhéanamh ar a dtuiscint gur ionann an Scriopttr Naofa agus Briathar Dé
nochtaithe dainn.

Scileanna

Ba chéir go gcuirfi ar chumas an phaiste:

Tuiscint

Téarmai, iomhédnna agus leaganacha cainte én mBiobla a thabhairt chun cuimhne agus
a mhinia.

Meastunta a dhéanamh ar ionracas/cirte iompar agus briathra na gcarachtar ata sna
sleachta 6n Scriopttr Naofa.

Tuairimi agus prionsabail 6 shleachta 6n mBiobla a chur i bhfeidhm ina saol féin.

Cumarsaid

Abairti/frasai/altanna 6n Scrioptir Naofa a léambh.
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Snaithaonaid

Beidh pdisti san aoisghrapa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

An Biobla

An leabhar ina bhfuil na Soiscéil: ceithre leabhar tabhachtacha a insionn dtinn faoi fosa
(ChEC 124-27, 139).

Is é Tosa Criost an duine ata larnach sa Bhiobla do Chriostaithe (ChEC 129).

Cuireann Dia é féin in aithne ddinn sa Bhiobla le go mbeimid in ann é a ghraa (ChEC 50-141).
Mar bhaill de chlann D¢, éistimid le hiosa ag labhairt linn tri na Soiscéil (ChEC 104, 131, 134).
Labhraionn Dia linn trid an mBiobla, sé sin, Briathar Dé (DV 11-13; 21-26).

Is bealach pribhléideach é an Biobla chun insint dtinn faoin bhFoilsitt Diaga agus muineann
sé duinn conas maireachtail.

An Scrioptar Naofa
Plean gramhar Dé don Slanii (ChEC 355-84)

Gein 1-2:4. An scéal faoi chruthtt an domhain.

Gein 1:26-7. Déanta in iomha Dé.

Gein 2:4-9; 15-17; 3:1-14. Scéal an chéad pheaca.

1 Sam 16:1, 6-13. Roghnaigh Dia Daivi.

1 Sam 17: 1-50. Déivi agus Gola.

Salm 9:1. Ag glacadh buiochais le Dia.

Salm 23:1-4. Is é an Tiarna m’aoire.

Salm 25: 12; 38:15; 56:4. Ag cur muinine i nDia.

Salm 95:1-7. Salm molta.

Salm 100:3-5. Salm molta.

Salm 105:1-6. Ag glacadh buiochais as an gcrutha.

Is 9:2. Chonaic na daoine a shitil sa dorchadas solas iontach.
Is 49:15. Ni dhéanfaidh mé dearmad ort.

Is 66:13. Tugann Dia sé6las d4 mhuintir mar a thugann mathair s6las da leanbh.

Breith agus Oige losa (ChEC 422-24; 430-60; 522-34)

Mth 1:18-25. Breith losa.

Mth 2:1 -12. An Triar Saoithe.

Mth 2 :13-16, 19-23. Teitheadh chun na hEigipte/briongléid Iésaef/filleadh ar Nazarat.
Lic 1:26-38. Teachtaireacht an Aingil.

Lac 1:39-45. Cuairt Mhuire ar Eiliosaibeit.

Luc 2:1-20. Scéal bhreith Tosa.

Luc 2:22-40. Toirbhirt an Linbh fosa sa Teampall: Anna agus Simeon.

Luc 2:41-52. losa i measc na n-olltina sa Teampall.

Saol Poibli losa (ChEC 534-56; 857-62)

Mth 4:23-5. fosa agus na heaslain.

Mth 6:9-13. An Phaidir.

Mth 6: 25-32. Mtineann fosa da aspail conas a muinin a chur i nDia.
Mth 9:1-8; Mc 2:1-12. Leigheas an fhir a rugadh ina phairiliseach.
Mth 18:12-14; Ltc 15: 1-7. An chaora a chuaigh ar strae.

Mth 28:20. ‘Taim in éineacht libh i gcénai’.
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* Mc 1:14-15. Ag fégairt an Dea-Scéil.

* Mc 1:16-20; Mc 3:13-19; Luac 6:13-16; Mth 10:1-42. Ceapachan an daréag.
* Mc 1:29-31. Leigheas mhéathair chéile Shioméin.

¢ Mc 1:32-38. fosa i mbun oibre.

* Mc 1:40-5; Mth 8:1-3; Lobhar leigheasta.

* Mc 2:13-19; Mth: 9:9. An glaoch faighte ag Matha/Léivi, bailitheoir canach.
* Mc 2:15-17. Bailitheoiri cdnach agus peacaigh.

e Mc 5:21-24; 35-43. Inion Iaras.

* Mc 6:46; Ltc 6:12; Mth 14:23. losa ag gui.

* Mc 10: 46-52 An fear dall (Bairtiméas).

¢ Mc 14:32-36; Lic 10:21-22. Caidreamh speisialta idir fosa agus an tAthair.
e Luac 3:2-3, 15-18. Eoin Baiste.

* Luc 4:1-13; Mth 4:1-11. fosa sa bhfasach.

¢ Ltc 51-11. An glaoch faighte ag na deisceabail.

¢ Lic 6:12-16. Roghnaionn fosa an daréag.

e Lic 19:1-10. Zachéias.

e Luc 21:1-4; Mc 12:41-44. Cian6g na baintri.

* Eoin 5:36-37. Chuir an tAthair uaidh mé.

* Eoin 6:35. ‘Is mise Aran na Beatha.’

* Eoin 6:38. ‘De bhri gur thainig mé anuas 6 neamh.”

* Eoin 8:12. fosa solas an tsaoil.

* Eoin 12:1-8. Roinneann fosa béile lena chairde.

* Eoin 13:34-35. Aithne an ghra.

* Foin 14:9-10. ‘An té a chonaic mise, chonaic sé an tAthair.’

* Eoin 15:14. “Is sibhse mo chairde ma dhéanann sibh gach a n-iarraim oraibh’.

Pdis agus Bis losa (CHEC 575-637)

e Luc 22:7-20/Mth 26:17-29. An Suipéar Déanach.

¢ Luc 22:47-53. Brath agus gabhail.

e Ltc 22:54-62. Séanadh Pheadair.

¢ Luc 23:33-49. Bas agus adhlacadh Chriost; an gadai maith.
* Eoin 10:1-16. An tAoire maith.

* Eoin 13:3-15. Niochan na gcos.

¢ Eoin 12:12-16. Ag dul isteach go lartsailéim.

¢ Eoin 19:17-30. Bas Chriost.

Aiséiri losa agus an Chincis (ChEC 638; ChEC 731-41)

° Mth 28:1-8. An tuama folambh.

* Mc16:1-8. Na mna ag an tuama (léigh ar dtuas).

* Eoin 20:1-10; 11-18. Na Deisceabail ag an tuama.

¢ Eoin 20:1, 11-18. Casann Maire Mhaigdiléana le hiosa aiséirithe.
° Gniomh 2:1-12. An chéad Chincis.

Le cur de ghlan mheabhair
Eoin 15:12. Aithne an ghra.
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Snaithe: Liotdirge agus Urnai

Aidhmeanna

Beidh ar chumas na bpadisti:

* an-acmhainn chun urnai pearsanta agus urnai chomhchoiteann a thorbairt tri tisaid a
bhaint as na comharthai cui, siombail, ceol agus deasghnatha

¢ foghlaim faoi thabhacht an Domhnaigh mar ghné den bhliain liotairgeach

* a dtuiscint ar Shacraimint an Bhaiste a fhorbairt

¢ fiosrd a dhéanamh ar an gcuireadh a thugann fosa ddinn chun maithitnas agus
athmhuintearas a chleachtadh agus a dtuiscint ar conas a bheith rannphairteach i
Sacraimint na hAithri a fhorbairt

* foghlaim faoi fhior laithreacht fosa Criost san Eocairist agus a dtuiscint conas a bheith
rannphadirteach sa cheiliaradh seo a fhorbairt

 fiosrt a dhéanamh ar na hocaidi a cheilitirann an pobal Caitliceach i rith na bliana
liotairgigh agus go héirithe le linn na hAidbhinte/na Nollag, an Carghas/Seachtain
na Paise agus an Chaisc/an Chincis.

Scileanna

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phaiste:
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Tuiscint
* Gniomhartha agus gniomaiochtai i ndeasghnatha a chur in ord.

Cumarsaid agus Rannphairtiocht:
¢ Usaid a bhaint as tréimhsi citinais agus suaimhnis chun machnamh agus urnai
mhachnamhach a dhéanamh

* A dtuiscint ar cheisteanna agus ar mhothtchain, ar phaidreacha, ar shiombail, ar
cheol, ar amhrdin, ar nithe naofa, an liotdirge agus na sacraiminti a chur in idl

* A bheith rannphdirteach in ullmhdachain do cheilitrtha liottirgeacha (nuair a
theileann sé).
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Snaithaonaid

Beidh paisti san aoisghrapa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

Urnai

Is ionann urnai agus a bheith ag éisteacht agus ag caint le hfosa (GDC 139).

Rinne fosa urnai go minic, go héirithe nuair a bhi air cinnti tdbhachtacha a dhéanamh (Mc
6:46; Lac 6:12; Mth 14:23; ChEC 2600).

Leis ‘An Phaidir’ mhtin Tosa d4 lucht leantina conas gui (ChEC 2607).

Muineann fosa dtinn conas gui chun D¢, ar nAthair (Mth 6:9-13; ChEC 2608).

Bionn a fhios ag Dia cad atd uainn, fia sula n-iarraimid é (Mth 6:8; GDC 139).

[s féidir linn cnamh a iarraidh ar Dhia, ar fosa, ar an Spiorad Naomh, ar Mhuire, n6 ar na
Naoimh (idirghui).

T4 nésanna agus traidisitin ag Caitlicigh chun a mheabhrt déibh go bhfuil Dia larnach i
ngach gné den saol (m.sh. crois a dhearadh ar aran, duine & choisreacan é féin le huisce
coisricthe sula bhfdgann sé/si an teach, ag lasadh coinneal an bhaiste ar 1a breithe, pailmeacha
ar Dhomhnach na Pailme, ag déanamh crosa 14 ‘le Bride) (ChEC 1180; ChEC 1674).

Urnai don adhradh, achainni, idirghui, buiochas, moladh, brén agus aithreachas (ChEC
2628, ChEC 2634).

Paidreacha 6n traidisitin Ceilteach.

Urnai Fhoirmealta

An Gniomh Délais (ChEC 1451-54)

Urnai ag iarraidh maithitnais.

Urnai tar éis maithtnais a fhail.

Paidir Thurais.

Paidir roimh Chomaoineach

Paidir tar éis Comaoineach

An Paidrin: Na Randiamhra Sélasacha (ChEC 971)

Freagrai uile an Aifrinn: An Fhaoistin Choiteann, Kyrie, Sanctus, An Phaidir, Agnus Dei, A
Thiarna ni fit mé.

Paidreacha Breise

Beannd fleasc agus coinnle na hAidbhinte (ChEC 1672)
Urnai chun meas ar dhaoine eile a léiria
Urnaf ag iarraidh a bheith mar chara fosa (ChEC 2665)
Urnai chun a bheith costil le hiosa
Beannacht Theaghlaigh
Cuid de na staisitiin ar thuras na croise (ChEC 1674, 2699):
Glacann Tosa leis an gcrois
Titeann fosa
Cabhraionn Simén Ciréineach le hiosa an chrois a iompar
Casann fosa leis na mna
Faigheann fosa bés (losa aiséirithe)
Urnai chun Muire, mathair fosa agus ar mathair
Urnai chun na naomh
Scraddu coinsiasa simpli
Beannu agus daileadh an luaithrigh
Leagan simpli de na Sailm ag moladh Dé de bharr an chruthaithe (m.sh. Salm 148, Salm 150)
Salm 9:1. Ag glacadh buiochais le Dia.
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Salm 23:1-4. Is é an Tiarna m’Aoire.

Salm 25:12; 38:15; 56:4. Ag cur muinin I nDia.
Salm 95:1-7. Jomann Molta.

Salm 100: 3-5. Jomann Molta.

Salm 105:1-6. Ag glacadh buiochais le Dia.

An Bhliain Liotairgeach

Is é an Domhnach L4 an Tiarna toisc gur aiséirigh fosa 6 na mairbh ar an gcéad 14 den
tseachtain (ChEC 2174).

Coinnigh an saoire (An Domhnach) mar is c6ir (An tria haithne).

An Aidbhint: ceithre sheachtain ag fanacht leis an Nollaig a cheilitradh, breithla fosa.

Tréath den bhliain atd san Aidbhint chun ullmht le haghaidh theacht fosa ar an saol.
D’ullmhaigh Dia do theacht Tosa tri Eoin Baiste a chur chugainn (Gniomh 13:24; Mth 3:3;
ChEC 523).

Trath den bhliain at4 san Nollaig nuair a cheilitrann Criostaithe breith Tosa, Solas an tSaoil
(Is 9:2, Is 9:6; Miocé 5:1; Eoin 8:12).

Trath den bhliain atd sa Charghas chun ullmht do Sheachtain na Péise agus don Chdisc - an
théile is tdbhachtai i mbliain na hEaglaise.

Maireann an Carghas ar feadh dhd scér 14 mar rinne fosa troscadh san fhasach ar feadh dha
scor la agus dha scor oiche.

Trath den bhliain atd sa Charghas chun iompt i dtreo Dé aris agus creiditiint sa Dea-Scéal.
Trath den bhliain at4d sa Charghas chun na bealai gur féidir liom a bheith i mo chara maith
ar n6s losa a thaispeaint.

Is é Céadaoin an Luaithrigh an chéad 14 den Charghas agus cuirtear luaithreach ar chlar
éadain na gCaitliceach chun a chur i gcuimhne déibh losa a leantint agus an Dea-Scéal a
chreiditint.

Ar L4 ‘le Padraig tugaimid chun cuimhne gur thug Naomh Padraig an ‘dea-scéal’ go hEirinn.
Tréth até sa tSeachtain Mhér chun cuairt fosa ar Iarasailéim (Domhnach na Pailme), An
Suipéar Déanach maraon le pais agus bas Tosa a thabhairt chun cuimhne.””

Cuireann na craobhacha pailme turas fosa go Iardsailéim i gcuimhne dainn.

Ag Aifreann Dhéardaoin na Comaoineach, nionn an sagart cosa na ndaoine i gcuimhne ar
an rud a rinne fosa d6ibh. Bhi losa ag iarraidh taispedint d4 chairde conas caitheamh lena
chéile - aire a thabhairt da chéile agus breathnti amach da chéile.

Is i an chrois comhartha ghré fosa da Athair agus ddinne.

Is pictitir iad Staisitin na Croise a insionn scéal bhais fosa.

Ar Dhomhnach Césca ceilitrann na Criostaithe Aiséiri fosa 6 mhairbh.

Thég Dia fosa 6 mhairbh le go mbeadh sé in ann a bheith inar dteannta.

Cuireann coinneal na Césca i gcuimhne dainn gurb é fosa ‘Solas an tSaoil’. Lastar 1 i rith
séasur na Césca, ag searmanas an Bhaiste agus ag sochraidi.

Ag an gCincis ceilitrann clann na hEaglaise bronntanas an Spioraid Naoimh agus Dea-Scéal
Iosa.

Trath até i bhFéile na Naomh Uile chun ceilitiradh a dhéanamh ar shaol na mn4, na bhfear
agus na bpaisti a thaispeain dtinn conas fosa a leantint.

Ar La Fhéile na bhFiréan uile atd Marbh cuimhnionn an Eaglais orthu sitd ata imithe ar shli
na firinne agus déantar urnai ar a son.

Féilte Mhuire: Teachtaireacht an Aingil (ChEC 484). La Breithe Mhuire.

7 Ba chéir go mbeadh an Suipéar Déanach curtha i lathair mar chuid den abhar a bheidh a chur i lathair faoin
Aifreann agus béim 4 chur ar: a) toil Iosa fanacht linn i gcénai agus b) gur thug losa an t-aran agus an fion dainn
mar chomhartha d4 laithreacht sa chine daonna.
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Na Sacraiminti

Is trid an mBaisteadh a dhéantar paisti Dé agus baill de theaghlach na hEaglaise de dhaoine
(ChEC 1213, 1226, 1239-41, 1243, 1257, 1267, 1272, 1278-80, 1282).

Mar is amhlaidh do na sacraiminti eile, faighimid grasta Dé sa bhaisteadh.

Is bronntanas 6 Dhia é an grésta a chabhraionn linn a bheith naofa (ChEC 1999, 2021-24).
Usaidtear uisce, comhartha na croise, ungadh le hOla Chriosma, éadach ban agus solas
(ChEC 1234) ag an mbaisteadh.

Lastar coinneal an bhaiste 6 choinneal na Casca: solas Chriost do chach.

Is ceiliiradh de mhaithitinas agus de ghra Dé é Sacraimint an Athmhuintearais.

I Sacraimint an Athmhuintearais admhaimid gur theip orainn gra a thabhairt do Dhia agus
da chéile (ChEC 1455, 1458).

Leanann Dia air ag tabhairt gra dainn, fia nuair a dhéanaimid peaca (ChEC 1468).

Nuair a roghnaimid an rud micheart a dhéanamh, déanaimid peaca in aghaidh Dé, an té ar
chéir dtinn a ghraa thar chuile ni (ChEC 1849, 1850).

lIarrann Dia orainn aiféal a bheith orainn faoinér bpeacai agus glacadh lena mhaithitnas
(ChEC 1425, 1451).

Tarrann fosa ar a lucht leantina maithitinas a thabhairt (RP 12). Smaoinimid ar seo nuair a
ghuimid An Phaidir.

Thug fosa Sacraimint na hAithri ddinn le go bhfaighimid maithitnas inér bpeacai agus chun
grasta a thabhairt dainn an rud ceart a dhéanamh agus peacai a sheachaint sa todhchai
(ChEC 1446).

Bionn Criost, an tAoire Maith, i gconai ar théir na gcaorach ata ar strae (Mth 18:12-14; Lac
15:1-7).

Tugann an Tiarna fosa maithitinas ddinn i Sacraimint an Athmhuintearais (ChEC 987, 1422,
1462, 1486; RP 29).

Is gniomh é Sacraimint an Athmhuintearais ina bhfuil tri ghniomh ann a dhéanann an t-
aithrioch maraon le haspal6id an tsagairt. Admhaionn an t-aithrioch go ndearna sé peaca,
go bhfuil aiféal air agus go ndéanfaidh sé ctiiteamh agus go dtabharfaidh sé gealltint go
dtiocfaidh feabhas ar a iompar. (ChEC 1488, 1491; RP 31).

Is é ol an tsagairt peacai a mhaitheamh in ainm D¢, aspaldid a thabhairt agus breithitnas
aithri a thabhairt (ChEC 1494, 1495).

T4 Criostaithe in ann an t-olc ata déanta acu tri pheaca a dhéanamh a chur ar ceal tri aithri
(ChEC 1431, 1459-60).

Nilimid ag maireachtdil mar a d’iarr losa orainn nuair a dhéanaimid peaca.

Nilimid ag taispeaint grd mar a d’iarr fosa orainn nuair a dhéanaimid peaca.

N1 tri thimpist a dhéanaimid peaca. Ciallaionn sé sin ‘T4 a fhios agam go bhfuil mé ag
déanamh an rud micheart agus f6s roghnaim é a dhéanamh’ (ChEC 1745).

Cabhraionn Briathar Dé liom an difriocht idir an rud ceart agus an rud micheart a aithint
(ChEC 1785).

Nuair a deir an sagart paidir na haspaléide, maitear ar gcuid peacai ddinn in ainm Dé agus
tri chumhacht an Spioraid Naoimh.

An tAifreann

SO W e

Ag an leibhéal seo diritear ar shé phointe chinnitinacha den Aifreann:
Laithreacht na hEocairiste (SC 7, MF 35-8, ChEC 1088, 1373-77).

An Béile Naofa (ChEC 1347)

fobairt Chuimhneachain (ChEC 1357, 1362-72).

Moladh agus Buiochas (ChEC 1328, 1359-61).

Comaoineach (ChEC 1382).

Struchtar an Aifrinn (ChEC 1348-55).

Curaclam don Oideachas Reiligitinach
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Laithreacht na hEocairiste
Is é an tAifreann an fhlea naofa ag a bhfaighimid Corp agus Fuil losa. Nuair a dhéanaimid ¢é
sin éirimid nios costla le hfosa (ChEC 1382).
Is { an Eocairist Naofa Corp agus Fuil fosa faoi ghné an aréin agus an fhiona (ChEC 1333-36;
1373-81; 1410; 1412; 1418).
Ta fosa i lathair san Eocairist. Is i an Eocairist Fior- Laithreacht Tosa, agus cothaionn an
Eocairist sinn agus tugann si neart agus misneach dtinn Tosa a leantint (ChEC 1088, 1374,
1377-78).

An Béile Naofa
Ba ¢ an Suipéar Déanach an chéad Aifreann. Rinne fosa an Suipéar Déanach a cheilitiradh
lena chairde ar an oiche sula bhfuair sé bas (Mth 26:20-29; ChEC 1323).
Ag an Aifreann roinneann clann an pharéiste béile naofa le chéile direach mar a rinne fosa
ag an Suipéar Déanach (SC 10).
Thug fosa an Eocairist dtinn ag an Suipéar Déanach (SC 10).

Tobairt Chuimhneachdin
Duirt Tosa linn: ‘déanaigi é seo i guimhne ormsa’ (LG 22:19; ChEC 1333).
Ag an Aifreann cuirtear i gcuimhne dudinn go bhfuair Tosa bas agus gur aiséirigh sé 6
mhairbh le go sabhailfi an domhan.
Déanann an Eocairist bas agus aiséiri Tosa, cis ar slanaithe, beo agus abhartha indr saol
(ChEC 1359, 1366-1367).

Moladh agus Buiochas
An tAifreann: Am speisialta chun buiochas a ghlacadh le Dia &r nAthair as gach a bhfuil
tugtha aige dtinn agus buiochas speisialta as ucht losa a Mhac a thabhairt ddainn.

Comaoineach
Té losa ag iarraidh go mbeimis aontaithe leis féin agus lena chéile.
Nuair a ithimid ‘Aran na Beatha’ tagann fosa chugainn agus méadaionn ar gcaidreamh le
Dia agus lena chéile (Eoin 6:35).

Struchtir an Aifrinn (Liotiiirge an Bhriathair agus Liotiiirge na hEocairiste, ChEC 1088, 1346,
1349)

Gnéithe buntsacha den cheilitiradh agus rannphdirtiocht na bpaisti ann: sampla: Ag an
Aifreann tagaimid le chéile, éistimid le Briathar Dé, glacaimid buiochas, roinnimid Aran na
Beatha, iarrtar orainn maireachtail mar a mhair fosa. Nuair a 1éimid os ard as an Scrioptur
Naofa tdimid ag craobhscaoileadh Briathar Dé.

Ullmhtachan don Chomaoineach: fosa a onérd, iarrtar orainn troscadh a dhéanamh 6 bhia
agus 6 dheoch ar feadh, ar a laghad uair a chloig sula nglacfaimid an Chomaoineach. (Ni
bhriseann uisce agus/né comhgais leighis troscadh na Eocairiste).

Glacaimid leis an gcomaoineach le meas agus le hurraim...ar an teanga n6 inar lJamh.

Ag glacadh buiochais.

Ainmneacha, feidhmeanna agus an bhri a bhaineann leis na nithe a visdidtear i gceilitivadh na
hEocairiste.

m.sh. altéir, éadach altora, éide an tsagairt, cailis, paiteana, cruibhéid, coinnle altéra, ailb,
casal, stoil.
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Snaithe: Moraltacht Chriostai

Aidhmeanna

Beidh ar chumas na bpadisti:

* tuiscint gur ionann fosa a leandint agus maireachtail de réir dea-shampla agus
teagaisc losa, go hairithe Aithne an Ghra (ChEC 1694)

* tuiscint go dteastaionn grasta Dé uathu chun maireachtail mar phaisti Dé

¢ fiosra a dhéanamh ar scéalta faoi dhaoine naofa agus na naoimh a chaith a saol mar a
d’iarr fosa orthu a dhéanamh

¢ feasacht a bheith acu ar fhailli moralta, an ga atd le maithitinas agus meas a bheith acu
ar Throcaire Dé (feasacht morélta; forbairt coinsiasa; ChEC 1779). (Féach an snaithe
Liottirge/Urnai do fhorbairt ar thuiscint faoi Shacraimint an Athmhuintearais ag an
leibhéal seo)

¢ a dtuiscint ar mhoraltacht oibiachttil a thorbairt tri mhachnamh a dhéanamh ar na
ctiseanna até le teagaisc, rialacha agus gniomhaiochtai morélta

* tuiscint ar idirspleachas, ar cheartas agus ar chothroime a fhorbairt

* tuiscint a bheith acu gurb iad féin ata freagrach as na cinnti a thégann siad, as a gcuid
focail agus a gcuid gniomhartha (disineacht mhoéralta)

* machnamh a dhéanamh ar an saoirse ata acu roghanna a dhéanamh agus an gaol ata
ann idir na roghanna a dhéanann siad agus an toradh a bheidh air (saoirse le rogha a
bheith acu agus freagracht daonna; gniomhd, féin-mhachnamh; breithitinas moralta)

* meas a fthorbairt ar thuairimi, ar mhothtdchain agus ar iarmhais dhaoine eile, ina
bpobal féin agus i bpobail eile

¢ fiosra a dhéanamh ar an bhfreagracht ata orthu aire a thabhairt don timpeallacht
aitiail agus é a chaomhnt (CSRE 3d).

~N

<
©
‘0
<
2

Bl
—

Scileanna

Ba choir go gcuirfi ar chumas an phaiste:

Tuiscint:

* Teagaisc, nathain agus rialacha na moratachta Chriostai a chur i bhfeidm ina saol féin

¢ Scruda a dhéanamh ar na ctiseanna ata le teagaisc, nathain agus rialacha na
moratachta Criostai (peirspictiocht chriticitil mhorélta)

* Meas a bheith acu ar dhifriochtai agus ar éagstlacht i measc a gcomhscolairi agus
freagairt déibh

* Sainmhinit a thabhairt ar fhailli moralta (peaca) agus ar na céimeanna ar cheart a
thogail chun athrt a dhéanamh

¢ Bealai chun aire a thabhairt don chrutht a aithint.

Cumarsaid:
¢ Udar a thabhairt le haghaidh na roghanna morélta a dhéantar (aisineacht mhoralta,
claonadh moralta criticiail).
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Snaithaonaid

Beidh pdisti san aoisghrapa seo ag dul i ngleic leis an eolas agus na coincheapa seo:

Dinit an Duine

Is é plean Dé go mbeidh gra agus meas ag daoine ar a chéile agus go mbeidh siad sona le
chéile.

Thug Dia buanna, na céadfai daonna, an corp, teanga, bronntanas na beatha dainne, do
dhaoine eile agus don domhan (ChEC 1004).

T4 bronntanais agus buanna ag gach duine a dhéanann sainitil é/1 (CSRE 3a).

Saoirse agus Freagracht an Duine

T4imid in ann roghanna maithe agus droch-roghanna a dhéanambh.

Bionn tionchar ag na roghanna a dhéanaimid orainn féin agus ar dhaoine eile.

Ta an rogha againn maireachtail ar nés fosa.

Nuair a roghnaimid freagairt do ghra Dé, éirimid nios costla leis.

Nuair a leanaimid fosa ciallaionn sé go gcaithimid le daoine eile ar bhealach ata ceart agus
Coir.

Laithreacht Ghrastuil agus Cinamh Dé

Ta grasta Dé uainn le go mbeimid in ann maireachtail mar phaisti Dé (ChEC 1747, 1749,
1759-61, 1776-77, 1781, 1783-85, 1789, 1811, 1996, 2021-22).

Tabharfaidh fosa cinamh ddinn maithitinas a thabhairt do dhaoine eile a ghortaigh sinn,
ma iarraimid air é (ChEC 1421).

Tugann losa aithne nua ddinn-Dli an Ghra (ChEC 1823).

Seo é Dli an Ghraé fosa: tabhair gra da chéile mar a thug mise gra daoibh (Eoin 13:34-5).
Tugann an Spiorad Naomh ctinamh ddinn maireachtail ar nés Tosa.

Is mise an Tiarna do Dhia: n4 biodh aon déithe bréige agat i mo lathair (Eacs 20:2-3).
N4 tabhair ainm Dé gan fath (Eacs 20:7).

Cuimhnigh ar an tsaboid agus coinnigh naofa i (Eacs 20:8).

Tabhair onéir do d’athair is do do mhéthair mar is comhair.

N4 déan marda.

N4 déan goid.

N4 tabhair fianaise bréige in aghaidh do chomharsa.

Griosaionn glér Dé sinn chun an rud ceart a dhéanamh agus an droch rud n6 an rud
micheart a sheachaint (ChEC 1706, GC 16: Coinsias).

Teagasc Séisialta na hEaglaise

Cruthaiodh sinn dé chéile (idirspleachas) (ChEC 1877-1948; GS 25, 30).

Mhuin fosa d4 lucht leantina gur chéir déibh gra speisialta a thabhairt do na bochtain (Mth
25:31-46; ChEC 544).

Iarrann Dia orainn gra, ceartas agus siochdin a léirit indr gcaidrimh le daoine eile.

Guionn &r dteaghlach Eaglasta, ar bhealach speisialta, ar a son sitd ata tinn agus tugann sé
aire déibh.

Chruthaigh Dia chuile dhuine agus chuile rud agus is le Dia iad. Mar sin t4 ardmheas ag
Criostaithe ar dhaoine agus ar an domhan (ChEC 2452).

Thug fosa aire don chruthd.
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* Ta sé de dhualgas ar chuile dhuine aire a thabhairt don timpeallacht (ChEC 373; 2402, 2456;
RH 15).

* Thug Dia an éirim agus an scil dainn chun aire a thabhairt don domhan.

OCG i gComhthéacs Criostai

¢ Is bronntanas 6 Dhia é mo theaghlach.

¢ Tréithe agus luachanna an Teaghlaigh Naofa as Nazarat.

* Ta gré fosa i lathair nuair thugann &r dtuismitheoiri/caomhnéiri gra da chéile.

* Ta freagracht ar gach ball den teaghlach da chéile (ChEC 2201).

* Ta meas ag Criostaithe ar a gcoirp féin agus ar choirp dhaoine eile de bhri gurb é Dia a
chruthaigh iad (ChEC 364; CSRE 3a).

¢ Ta sé tabhachtach ullmht go ciallmhar don bheatha nua a thagann 6 Dhia.

* Téa losa indr dteannta le linn ddinn a bheith ag fas agus ag athra.

¢ Cuir san direamh: Scéalta a bhaineann leis an mhaith vs. an t-olc, faoi ghniomhartha cearta
agus michearta. Scéalta a léirionn luachanna moralta Criostaiochta ar nés siochdnaiocht,
carthanacht, ceartas soisialta, idirspleachas, aire do na heasldin, aire don domhan,
maithitinas, cairdeas, failte a chur roimh an strdinséar, tdbhacht an teaghlaigh, misneach
déileail le michumas.

¢ Scéalta a chabhraionn le tuiscint a fhéil ar chomharaiocht (i.e. coincheap an chirt a fthorbairt

tri bhéim a chur ar an tabhacht a bhaineann le meas a bheith againn ar nios mé na dearcadh
amhain).

Curaclam don Oideachas Reiligiinach






